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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

      Программа по физической культуре на уровне начального общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения программы начального общего 

образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

Программа по физической культуре разработана с учётом потребности современного 

российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, 

способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, 

использовать ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения и 

самореализации. 

В программе по физической культуре отражены объективно сложившиеся реалии 

современного социокультурного развития общества, условия деятельности 

образовательных организаций, запросы родителей обучающихся, педагогических 

работников на обновление содержания образовательного процесса, внедрение в его 

практику современных подходов, новых методик и технологий. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в 

онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их физической, 

психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению 

защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно 

ориентируется на активное вовлечение обучающихся в самостоятельные занятия 

физической культурой и спортом. 

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 

активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией 

учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение 

ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и 

освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в 

формировании у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, 

уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной 

функциональной направленности. Существенным достижением такой ориентации 

является постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения 

ими знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, 

коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и 

утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и 

физической подготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении 

обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, 

формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 

осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации 

активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активно формируются 

положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками 

и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной 

коллективной деятельности. 



Методологической основой структуры и содержания программы по физической 

культуре для начального общего образования являются базовые положения личностно- 

деятельностного подхода, ориентирующие педагогический процесс на развитие целостной 

личности обучающихся. Достижение целостного развития становится возможным 

благодаря освоению обучающимися двигательной деятельности, представляющей собой 

основу содержания учебного предмета «Физическая культура». Двигательная 

деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и социальной природы 

обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя информационный, 

операциональный и мотивационно- процессуальный компоненты, которые находят своё 

отражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета. 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки 

обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру программы по физической 

культуре в раздел «Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль 

«Прикладно-ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит 

удовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом и активном участии в 

спортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной деятельности 

и систем физического воспитания. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» 

обеспечивается программами по видам спорта, которые могут использоваться 

образовательными организациями исходя из интересов обучающихся, физкультурно-

спортивных традиций, наличия необходимой материально-технической базы, 

квалификации педагогического состава. Образовательные организации могут 

разрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно-ориентированная физическая 

культура» и включать в него популярные национальные виды спорта, подвижные игры и 

развлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и современных 

традициях региона и школы. 

Содержание программы по физической культуре изложено по годам обучения и 

раскрывает основные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом 

классе: «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и 

«Физическое совершенствование». 

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и 

предметные результаты. 

Результативность освоения учебного предмета обучающимися достигается 

посредством современных научно обоснованных инновационных средств, методов и форм 

обучения, информационно-коммуникативных технологий и передового педагогического 

опыта. 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования составляет – 270 часов: в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю), во 2 классе – 

68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 

часа в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1 КЛАСС 

Знания о физической культуре 

Понятие «физическая культура» как занятия физическими упражнениями и спортом 

по укреплению здоровья, физическому развитию и физической подготовке. Связь 

физических упражнений с движениями животных и трудовыми действиями древних 

людей. 

Способы самостоятельной деятельности 

Режим дня и правила его составления и соблюдения. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная физическая культура 



Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и 

комплексы упражнений для правильного её развития. Физические упражнения для 

физкультминуток и утренней зарядки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Правила поведения на уроках физической культуры, подбора одежды для занятий в 

спортивном зале и на открытом воздухе. 

Гимнастика с основами акробатики 

Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, положения 

лёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну и две шеренги, стоя на 

месте, повороты направо и налево, передвижение в колонне по одному с равномерной 

скоростью. 

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и 

бегом, упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой, стилизованные 

гимнастические прыжки. 

Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и 

животе, подъём ног из положения лёжа на животе, сгибание рук в положении упор лёжа, 

прыжки в группировке, толчком двумя ногами, прыжки в упоре на руки, толчком двумя 

ногами. 

Лыжная подготовка 

Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. Передвижение на лыжах 

ступающим шагом (без палок). Передвижение на лыжах скользящим шагом (без палок). 

Лёгкая атлетика 

Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места толчком 

двумя ногами, в высоту с прямого разбега. 

Подвижные и спортивные игры 

Считалки для самостоятельной организации подвижных игр. 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Развитие основных физических качеств средствами спортивных и подвижных игр. 

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

2 КЛАСС 

Знания о физической культуре 

Из истории возникновения физических упражнений и первых соревнований. 

Зарождение Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности 

Физическое развитие и его измерение. Физические качества человека: сила, 

быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их измерения. Составление 

дневника наблюдений по физической культуре. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная физическая культура 

Закаливание организма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и 

физкультминутки для занятий в домашних условиях. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Гимнастика с основами акробатики 

Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые команды в 

построении и перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; при поворотах направо 

и налево, стоя на месте и в движении. Передвижение в колонне по одному с равномерной 

и изменяющейся скоростью движения. 

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. Прыжки со 

скакалкой на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге на месте. Упражнения с 

гимнастическим мячом: подбрасывание, перекаты и наклоны с мячом в руках. 

Танцевальный хороводный шаг, танец галоп. 

Лыжная подготовка 



Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения на лыжах: 

передвижение двухшажным попеременным ходом, спуск с небольшого склона в основной 

стойке, торможение лыжными палками на учебной трассе и падением на бок во время 

спуска. 

Лёгкая атлетика 

Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча в 

неподвижную мишень разными способами из положения стоя, сидя и лёжа. 

Разнообразные сложно-координированные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами 

с места, в движении в разных направлениях, с разной амплитудой и траекторией полёта. 

Прыжок в высоту с прямого разбега. Ходьба по гимнастической скамейке с изменением 

скорости и направления движения. Беговые сложно-координационные упражнения: 

ускорения из разных исходных положений, змейкой, по кругу, обеганием предметов, с 

преодолением небольших препятствий. 

Подвижные игры 

Подвижные игры с техническими приёмами спортивных игр (баскетбол, футбол). 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основных физических 

качеств, средствами подвижных и спортивных игр. 

3 КЛАСС 

Знания о физической культуре 

Из истории развития физической культуры у древних народов, населявших 

территорию России. История появления современного спорта. 

Способы самостоятельной деятельности 

Виды физических упражнений, используемых на уроках физической культуры: 

общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их отличительные признаки и 

предназначение. Способы измерения пульса на занятиях физической культурой (наложение 

руки под грудь). Дозировка нагрузки при развитии физических качеств на уроках 

физической культуры. Дозирование физических упражнений для комплексов 

физкультминутки и утренней зарядки. Составление графика занятий по развитию 

физических качеств на учебный год. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная физическая культура 

Закаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения дыхательной 

и зрительной гимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной и 

физической нагрузки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. 

Гимнастика с основами акробатики 

Строевые упражнения в движении противоходом, перестроении из колонны по 

одному в колонну по три, стоя на месте и в движении. Упражнения в лазании по канату в 

три приёма. Упражнения на гимнастической скамейке в передвижении стилизованными 

способами ходьбы: вперёд, назад, с высоким подниманием колен и изменением положения 

рук, приставным шагом правым и левым боком. Передвижения по наклонной 

гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с поворотом в разные стороны и 

движением руками, приставным шагом правым и левым боком. 

Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным шагом 

правым и левым боком по нижней жерди, лазанье разноимённым способом. Прыжки через 

скакалку с изменяющейся скоростью вращения на двух ногах и поочерёдно на правой и 

левой ноге, прыжки через скакалку назад с равномерной скоростью. 

Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты туловища с изменением 

положения рук, стилизованные шаги на месте в сочетании с движением рук, ног и 

туловища. Упражнения в танцах галоп и полька. 

Лёгкая атлетика 



Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мяча из-за головы 

в положении сидя и стоя на месте. Беговые упражнения скоростной и координационной 

направленности: челночный бег, бег с преодолением препятствий, с ускорением и 

торможением, максимальной скоростью на дистанции 30 м. 

Лыжная подготовка 

Передвижение одновременным двухшажным ходом. Упражнения в поворотах на 

лыжах переступанием стоя на месте и в движении. Торможение плугом. 

Подвижные и спортивные игры 

Подвижные игры на точность движений с приёмами спортивных игр и лыжной 

подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча, ловля и передача баскетбольного 

мяча. Волейбол: прямая нижняя подача, приём и передача мяча снизу двумя руками на 

месте и в движении. Футбол: ведение футбольного мяча, удар по неподвижному 

футбольному мячу. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. 

Развитие основных физических качеств, средствами базовых видов спорта. 

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

4 КЛАСС 

Знания о физической культуре 

Из истории развития физической культуры в России. Развитие национальных видов 

спорта в России. 

Способы самостоятельной деятельности 

Физическая подготовка. Влияние занятий физической подготовкой на работу 

организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу на самостоятельных занятиях 

физической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на самостоятельных занятиях 

физической подготовкой по внешним признакам и самочувствию. Определение 

возрастных особенностей физического развития и физической подготовленности 

посредством регулярного наблюдения. Оказание первой помощи при травмах во время 

самостоятельных занятий физической культурой. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная физическая культура 

Оценка состояния осанки, упражнения для профилактики её нарушения (на 

расслабление мышц спины и профилактику сутулости). Упражнения для снижения массы 

тела за счёт упражнений с высокой активностью работы больших мышечных групп. 

Закаливающие процедуры: солнечные и воздушные процедуры. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Гимнастика с основами акробатики 

Предупреждение травматизма при выполнении гимнастических и акробатических 

упражнений. Акробатические комбинации из хорошо освоенных упражнений. Опорный 

прыжок через гимнастического козла с разбега способом напрыгивания. Упражнения на 

низкой гимнастической перекладине: висы и упоры, подъём переворотом. Упражнения в 

танце «Летка-енка». 

Лёгкая атлетика 

Предупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических упражнений. 

Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. Технические действия при беге по 

легкоатлетической дистанции: низкий старт, стартовое ускорение, финиширование. 

Метание малого мяча на дальность стоя на месте. 

Лыжная подготовка 

Предупреждение травматизма во время занятий лыжной подготовкой. Упражнения в 

передвижении на лыжах одновременным одношажным ходом. 

Подвижные и спортивные игры 

Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. Подвижные игры 

общефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковая подача, приём и передача мяча 



сверху, выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. 

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди с места, выполнение освоенных 

технических действий в условиях игровой деятельности. Футбол: остановки катящегося 

мяча внутренней стороной стопы, выполнение освоенных технических действий в 

условиях игровой деятельности. 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Упражнения физической подготовки на развитие основных физических качеств. 

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы по физической культуре на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности. 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов 

России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного 

общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных 

учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 

деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным 

формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа 

жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического 

развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и 

спортом на их показатели. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные 

учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

К концу обучения в 1 классе у обучающегося будут сформированы следующие 

универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животных; 

 устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физическими 

упражнениями из современных видов спорта; 

 сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие и 

отличительные признаки; 

 выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины её 

нарушений. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные 

положения; 



 высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, оценивать 

влияние гигиенических процедур на укрепление здоровья; 

 управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвижных 

игр, соблюдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других 

обучающихся и учителя; 

 обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность определения 

победителей. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по профилактике 

нарушения и коррекции осанки; 

 выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитию 

физических качеств; 

 проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и 

соревновательной деятельности. 

К концу обучения во 2 классе у обучающегося будут сформированы следующие 

универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и 

определять их отличительные признаки; 

 понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья; 

 выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических качеств, 

приводить примеры и демонстрировать их выполнение; 

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять индивидуальные 

комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки, упражнений на 

профилактику нарушения осанки; 

 вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических 

качеств, проводить процедуры их измерения. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответствующие 

примеры её положительного влияния на организм обучающихся (в пределах изученного); 

 исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументировано высказывать 

суждения о своих действиях и принятых решениях; 

 делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и спортивных 

соревнований, планированию режима дня, способам измерения показателей физического 

развития и физической подготовленности. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом их учебного 

содержания, находить в них различия (легкоатлетические, гимнастические и игровые 

уроки, занятия лыжной подготовкой); 

 выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и развитию 

физических качеств в соответствии с указаниями и замечаниями учителя; 

 взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, соблюдать 

культуру общения и уважительного обращения к другим обучающимся; 

 контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр, проявлять 

эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок. 

К концу обучения в 3 классе у обучающегося будут сформированы следующие 

универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 понимать историческую связь развития физических упражнений с трудовыми действиями, 

приводить примеры упражнений древних людей в современных спортивных 

соревнованиях; 



 объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы её 

регулирования на занятиях физической культурой; 

 понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупреждение развития 

утомления при выполнении физических и умственных нагрузок; 

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять правила 

поведения на уроках физической культуры, проводить закаливающие процедуры, занятия 

по предупреждению нарушения осанки; 

 вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и физических качеств 

в течение учебного года, определять их приросты по учебным четвертям (триместрам). 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное участие с 

соблюдением правил и норм этического поведения; 

 правильно использовать строевые команды, названия упражнений и способов 

деятельности во время совместного выполнения учебных заданий; 

 активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения физических 

упражнений и технических действий из осваиваемых видов спорта; 

 делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий, организации 

и проведения самостоятельных занятий физической культурой. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на основе 

сравнения с заданными образцами; 

 взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой деятельности, 

контролировать соответствие выполнения игровых действий правилам подвижных игр; 

 оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их совместное 

коллективное решение. 

К концу обучения в 4 классе у обучающегося будут сформированы следующие 

универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической 

подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и отличительные 

особенности; 

 выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, приводить 

примеры физических упражнений по их устранению; 

 объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на профилактику 

нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 взаимодействовать с учителем и обучающимися, воспроизводить ранее изученный 

материал и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога; 

 использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и обучающимися, 

применять термины при обучении новым физическим упражнениям, развитии физических 

качеств; 

 оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при выполнении 

учебных заданий; 

 самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётом 

собственных интересов; оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, 

проявлять стремление к развитию физических качеств, выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1 КЛАСС 



К концу обучения в 1 классе обучающийся достигнет следующих предметных 

результатов по отдельным темам программы по физической культуре: 

 приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном режиме 

дня; 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры 

подбора одежды для самостоятельных занятий; 

 выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 

 анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по 

профилактике её нарушения; 

 демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по 

одному, выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью 

передвижения; 

 демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом 

и бегом, прыжки на месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя 

ногами; 

 передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без палок); 

 играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью. 
 

2 КЛАСС 

К концу обучения во 2 классе обучающийся достигнет следующих предметных 

результатов по отдельным темам программы по физической культуре: 

 демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё суждение об 

их связи с укреплением здоровья и физическим развитием; 

 измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью специальных 

тестовых упражнений, вести наблюдения за их изменениями; 

 выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных положений и 

разными способами, демонстрировать упражнения в подбрасывании гимнастического 

мяча правой и левой рукой, перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию; 

 демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвижении; 

 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой, в высоту с 

прямого разбега; 

 передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом, спускаться с пологого склона и 

тормозить падением; 

 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических качеств, с 

использованием технических приёмов из спортивных игр; 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств. 

3 КЛАСС 

К концу обучения в 3 классе обучающийся достигнет следующих предметных 

результатов по отдельным темам программы по физической культуре: 

 соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических упражнений, 

легкоатлетической, лыжной и игровой подготовки; 

 демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной и 

соревновательной направленности, раскрывать их целевое предназначение на занятиях 

физической культурой; 

 измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по её значениям с помощью 

таблицы стандартных нагрузок; 



 выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их связь с 

предупреждением появления утомления; 

 выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться из колонны по 

одному в колонну по три на месте и в движении; 

 выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен и 

изменением положения рук, поворотами в правую и левую сторону, двигаться 

приставным шагом левым и правым боком, спиной вперёд; 

 передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом в правую и 

левую сторону, лазать разноимённым способом; 

 демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на правой и левой 

ноге; 

 демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения танцев галоп и полька; 

 выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, прыжки в 

длину с разбега способом согнув ноги, броски набивного мяча из положения сидя и стоя; 

 передвигаться на лыжах одновременным двухшажным ходом, спускаться с пологого 

склона в стойке лыжника и тормозить плугом; 

 выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение баскетбольного 

мяча на месте и движении), волейбол (приём мяча снизу и нижняя передача в парах), 

футбол (ведение футбольного мяча змейкой); 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в их 

показателях. 

4 КЛАСС 

К концу обучения в 4 классе обучающийся достигнет следующих предметных 

результатов по отдельным темам программы по физической культуре: 

 объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду и 

защите Родины; 

 осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на укрепление 

здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

 приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости; 

 приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время самостоятельных 

занятий физической культурой и спортом, характеризовать причины их появления на 

занятиях гимнастикой и лёгкой атлетикой, лыжной подготовкой; 

 проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости; 

 демонстрировать акробатические комбинации из 5–7 хорошо освоенных упражнений (с 

помощью учителя); 

 демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с разбега способом 

напрыгивания; 

 демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом исполнении под музыкальное 

сопровождение; 

 выполнять прыжок в высоту с разбега перешагиванием; 

 выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность; 

 выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол и 

футбол в условиях игровой деятельности; 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в их 

показателях. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

  1 КЛАСС 

№ Наименование Количество часов Электронные 



п/

п 
разделов и тем 

программы 
Всег

о 

Контрольн

ые работы 

Практическ

ие работы 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 
Знания о 

физической 

культуре 

 2 
 

2 
https://resh.edu.ru/subject/

9/1/ 

Итого по разделу  2  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 
Режим дня 

школьника 
 1 

 
1 

https://resh.edu.ru/subject/

9/1/ 

Итого по разделу  1  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 
Гигиена 

человека 
 1 

 
 1 

https://resh.edu.ru/subject/

9/1/ 

1.2 
Осанка 

человека 
 1 

 
1 

https://resh.edu.ru/subject/

9/1/ 

1.3 

Утренняя 

зарядка и 

физкультминут

ки в режиме 

дня школьника 

 1   1 
https://resh.edu.ru/subject/
9/1/ 

Итого по разделу  3  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 
Гимнастика с 

основами 

акробатики 

 12 
 

12  
https://resh.edu.ru/subject/

9/1/ 

2.2 
Легкая 

атлетика 
 16   16  

https://resh.edu.ru/subject/

9/1/ 

2.3 

Подвижные и 

спортивные 

игры 
 16   16  

https://resh.edu.ru/subject/

9/1/ 

2.4 
Лыжная 

подготовка 
 12   12 

https://resh.edu.ru/subject/

9/1/ 

Итого по разделу  56  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 

Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требований 

комплекса ГТО 

 4 
 

4 https://www.gto.ru/norms  

Итого по разделу  4  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 66  0 66  

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019080539&usg=AOvVaw22pmKsJWVAi9IGnNVX41D9
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019080539&usg=AOvVaw22pmKsJWVAi9IGnNVX41D9
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019084010&usg=AOvVaw2QbzfMm113gQcwHX5jk4m_
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019084010&usg=AOvVaw2QbzfMm113gQcwHX5jk4m_
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019088577&usg=AOvVaw2xrLoSfcW0PafzUZzG7JFq
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019088577&usg=AOvVaw2xrLoSfcW0PafzUZzG7JFq
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019090152&usg=AOvVaw3ZLVqPFke3qkw75AgTVcJZ
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019090152&usg=AOvVaw3ZLVqPFke3qkw75AgTVcJZ
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019091563&usg=AOvVaw1eyBe9qcGOvQeFChK8snUP
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019091563&usg=AOvVaw1eyBe9qcGOvQeFChK8snUP
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019094795&usg=AOvVaw2hGTBxh2McqaoWvGCKRAeD
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019094795&usg=AOvVaw2hGTBxh2McqaoWvGCKRAeD
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019096498&usg=AOvVaw0eCiFHbwU58nj7CEmi4Dhi
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019096498&usg=AOvVaw0eCiFHbwU58nj7CEmi4Dhi
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019098085&usg=AOvVaw0Bd1munvXTCtFpM4JOZ_BW
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019098085&usg=AOvVaw0Bd1munvXTCtFpM4JOZ_BW
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019099946&usg=AOvVaw34BXK1ngeMEVEAzlqAokFW
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019099946&usg=AOvVaw34BXK1ngeMEVEAzlqAokFW
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019103940&usg=AOvVaw3faCOL54IReSgWWgQOXIkU


  2 КЛАСС 

№ 

п/

п 

Наименовани

е разделов и 

тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всег

о 
Контрольн

ые работы 
Практическ

ие работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 

Знания о 

физической 

культуре 
 3   3 

https://resh.edu.ru/subject/
9/2/ 

Итого по разделу  3  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 

Физическое 

развитие и его 

измерение 
4 

 
 4 

https://resh.edu.ru/subject/

9/2/ 

Итого по разделу 4  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 
Занятия по 

укреплению 

здоровья 

 1   1 
https://resh.edu.ru/subject/

9/2/ 

1.2 

Индивидуальн

ые комплексы 

утренней 

зарядки 

 1 
 

1 
https://resh.edu.ru/subject/

9/2/ 

Итого по разделу  2  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 

Гимнастика с 

основами 

акробатики 
 12 

 
 12 

https://resh.edu.ru/subject/

9/2/ 

2.2 
Легкая 

атлетика 
 15   15 

https://resh.edu.ru/subject/
9/2/ 

2.3 
Подвижные 

игры 
 16 

 
16 

https://resh.edu.ru/subject/

9/2/ 

2.4 
Лыжная 

подготовка 
 12 

 
12 

https://resh.edu.ru/subject/
9/2/ 

Итого по разделу  55  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 

Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требований 

комплекса 

ГТО 

 4 
 

4 https://www.gto.ru/norms  

Итого по разделу  4  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68 0  68   

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019111744&usg=AOvVaw0_wW-sDczR8xXgJS5lYTWa
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019111744&usg=AOvVaw0_wW-sDczR8xXgJS5lYTWa
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019115089&usg=AOvVaw2tDyy8uSUiH6u9VVADfu-i
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019115089&usg=AOvVaw2tDyy8uSUiH6u9VVADfu-i
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019119076&usg=AOvVaw0oewI2o5kcswctJk-ajmze
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019119076&usg=AOvVaw0oewI2o5kcswctJk-ajmze
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019120524&usg=AOvVaw1E_gt9ddvRNd6qL09r6W9W
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019120524&usg=AOvVaw1E_gt9ddvRNd6qL09r6W9W
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019124254&usg=AOvVaw189xHyr_zGSlTTrKB-0k0m
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019124254&usg=AOvVaw189xHyr_zGSlTTrKB-0k0m
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019125705&usg=AOvVaw3fG01p12eQ8np_KJrFGZz7
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019125705&usg=AOvVaw3fG01p12eQ8np_KJrFGZz7
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019127286&usg=AOvVaw0Dr3AWyX8NFqeYuK7ObMOt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019127286&usg=AOvVaw0Dr3AWyX8NFqeYuK7ObMOt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019128896&usg=AOvVaw3lF9MwcnboffNwn9TpFm2a
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019128896&usg=AOvVaw3lF9MwcnboffNwn9TpFm2a
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019133673&usg=AOvVaw1WTXqKsQwKuC7w4tWUr8QB


  3 КЛАСС 

№ 

п/

п 

Наименован

ие разделов 

и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всег

о 
Контрольн

ые работы 
Практическ

ие работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 

Знания о 

физической 

культуре 
 2   2 

https://resh.edu.ru/subject/9
/3/ 

Итого по разделу  2  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 

Виды 

физических 

упражнений, 

используемы

х на уроках 

 1 
 

1  
https://resh.edu.ru/subject/9

/3/ 

2.2 

Измерение 

пульса на 

уроках 

физической 

культуры 

 1    1 
https://resh.edu.ru/subject/9

/3/ 

2.3 
Физическая 

нагрузка 
 2 

 
2 

https://resh.edu.ru/subject/9
/3/ 

Итого по разделу  4  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 
Закаливание 

организма 
 1    1 

https://resh.edu.ru/subject/9

/3/ 

1.2 
Дыхательная 

и зрительная 

гимнастика 

 1 
 

1  
https://resh.edu.ru/subject/9

/3/ 

Итого по разделу  2  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 
Гимнастика с 

основами 

акробатики 

 12 
 

12 
https://resh.edu.ru/subject/9

/3/ 

2.2 
Легкая 

атлетика 
 10 

 
10 

https://resh.edu.ru/subject/9

/3/ 

2.3 

Подвижные и 

спортивные 

игры 
 24 

 
24 

https://resh.edu.ru/subject/9

/3/ 

2.4 
лыжная 

подготовка 
 12 

 
12 

https://resh.edu.ru/subject/9

/3/ 

Итого по разделу  58  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 

Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

 2 
 

 2 https://www.gto.ru/norms  

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019145720&usg=AOvVaw1W0u2bmUuiXOCR3BmokTrZ
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019145720&usg=AOvVaw1W0u2bmUuiXOCR3BmokTrZ
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019150870&usg=AOvVaw1J4_NfgtZPiYI0_weSgAaU
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019150870&usg=AOvVaw1J4_NfgtZPiYI0_weSgAaU
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019153177&usg=AOvVaw35k9iHDXpqelFkYm0ymHBu
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019153177&usg=AOvVaw35k9iHDXpqelFkYm0ymHBu
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019155357&usg=AOvVaw1b7AIhBQw_JKNiDLjGSJ7D
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019155357&usg=AOvVaw1b7AIhBQw_JKNiDLjGSJ7D
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019162022&usg=AOvVaw1x4AfsXgJn5G24VyVXSA93
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019162022&usg=AOvVaw1x4AfsXgJn5G24VyVXSA93
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019164190&usg=AOvVaw02MwHakbJSQjymTLhCQPpN
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019164190&usg=AOvVaw02MwHakbJSQjymTLhCQPpN
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019169481&usg=AOvVaw2407lHn5qUkN5myZkvd-oW
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019169481&usg=AOvVaw2407lHn5qUkN5myZkvd-oW
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019171857&usg=AOvVaw23C6hRprD0q7_Gc8RPlJdc
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019171857&usg=AOvVaw23C6hRprD0q7_Gc8RPlJdc
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019174071&usg=AOvVaw0tZHEqPIRKPzib4FIIlLNW
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019174071&usg=AOvVaw0tZHEqPIRKPzib4FIIlLNW
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019176108&usg=AOvVaw2O4naN2uA3asHzR-ooBz-Q
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019176108&usg=AOvVaw2O4naN2uA3asHzR-ooBz-Q
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019183345&usg=AOvVaw3NUKy5LBUB2P3oCeQZ3DSQ


требований 

комплекса 

ГТО 

Итого по разделу  2  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68 0   68  

  4 КЛАСС 

№ 

п/

п 

Наименовани

е разделов и 

тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всег

о 

Контрольн

ые работы 

Практическ

ие работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 
Знания о 

физической 

культуре 

 2   2  
https://resh.edu.ru/subject/

9/4/ 

Итого по разделу  2  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 
Самостоятельн

ая физическая 

подготовка 

 2    2 
https://resh.edu.ru/subject/
9/4/ 

2.2 

Профилактика 

предупрежден

ия травм и 

оказание 

первой 

помощи при их 

возникновении 

 2   2  
https://resh.edu.ru/subject/
9/4/ 

Итого по разделу  4  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 

Упражнения 

для 

профилактики 

нарушения 

осанки и 

снижения 

массы тела 

 1 
 

1 
https://resh.edu.ru/subject/

9/4/ 

1.2 
Закаливание 

организма 
 1   1 

https://resh.edu.ru/subject/
9/4/ 

Итого по разделу  2  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 
Гимнастика с 

основами 

акробатики 

 12    12 
https://resh.edu.ru/subject/
9/4/ 

2.2 
Легкая 

атлетика 
 10    10 

https://resh.edu.ru/subject/

9/4/ 

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019196061&usg=AOvVaw0CNlCIzIsGHIunoBcIizp1
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019196061&usg=AOvVaw0CNlCIzIsGHIunoBcIizp1
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019201233&usg=AOvVaw0FPvGV6lxKj6sschm8ulzM
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019201233&usg=AOvVaw0FPvGV6lxKj6sschm8ulzM
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019203417&usg=AOvVaw1ikZCKRCzoyEoGlDpY-HHA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019203417&usg=AOvVaw1ikZCKRCzoyEoGlDpY-HHA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019210478&usg=AOvVaw0cjWm1r_TOLhDMh3ZzS4W-
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019210478&usg=AOvVaw0cjWm1r_TOLhDMh3ZzS4W-
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019212589&usg=AOvVaw2i-oA_cGcFrtSR7_zD1xNF
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019212589&usg=AOvVaw2i-oA_cGcFrtSR7_zD1xNF
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019217853&usg=AOvVaw0PrxRmtOcTwn7atUBWx3ze
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019217853&usg=AOvVaw0PrxRmtOcTwn7atUBWx3ze
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019220033&usg=AOvVaw29vw3mJYyxfDZb_NMLT6kt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019220033&usg=AOvVaw29vw3mJYyxfDZb_NMLT6kt


2.3 
Подвижные и 

спортивные 

игры 

 24    24 
https://resh.edu.ru/subject/

9/4/ 

2.4 
Лыжная 

подготовка 
 12 

 
12  

https://resh.edu.ru/subject/

9/4/ 

Итого по разделу  58  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 

Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требований 

комплекса 

ГТО 

2 
 

2  https://www.gto.ru/norms  

Итого по разделу  2  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68 0 68  

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

  1 КЛАСС 

№ 

п/

п 

Тема урока 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

Всег

о 
Контрольны

е работы 
Практически

е работы 

1 
Что такое 
физическая 

культура 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9/

1/ 

2 
Современные 

физические 

упражнения 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9/
1/  

3 

Режим дня и 

правила его 

составления и 

соблюдения 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

1/  

4 
Личная гигиена 

и гигиенические 

процедуры 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9/

1/  

5 

Осанка 

человека. 

Упражнения для 

осанки 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

1/  

6 

Комплексы 

утренней 

зарядки и 

физкультминуто

к в режиме дня 

школьника 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

1/  

7 

Правила 

поведения на 

уроках 

физической 

культуры, 

общие понятия 

о видах 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

1/  

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019222196&usg=AOvVaw2XK_9Q_Uxa1YU20z4HpOr6
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019222196&usg=AOvVaw2XK_9Q_Uxa1YU20z4HpOr6
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019224434&usg=AOvVaw1Jn6zUKOktD6QSGAPZ4c3V
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019224434&usg=AOvVaw1Jn6zUKOktD6QSGAPZ4c3V
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019245296&usg=AOvVaw0E_A72iWJHSeRyLYeObH7_
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019245296&usg=AOvVaw0E_A72iWJHSeRyLYeObH7_
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019247597&usg=AOvVaw3Mh_mHfyGC-BkXkYViAX98
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019247597&usg=AOvVaw3Mh_mHfyGC-BkXkYViAX98
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019249669&usg=AOvVaw1IEyKEIOazkCpwdyCZcGQP
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019249669&usg=AOvVaw1IEyKEIOazkCpwdyCZcGQP
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019251946&usg=AOvVaw0t3pyZMArsFmkyQN7PvP8d
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019251946&usg=AOvVaw0t3pyZMArsFmkyQN7PvP8d
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019254395&usg=AOvVaw01Sc8U6F2-XvnIWg9ZfZOe
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019254395&usg=AOvVaw01Sc8U6F2-XvnIWg9ZfZOe
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019256794&usg=AOvVaw2DAiC_WIR2RAq20-x-xeDT
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019256794&usg=AOvVaw2DAiC_WIR2RAq20-x-xeDT


гимнастики 

8 
Учимся 

гимнастическим 

упражнениям 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9/

1/  

9 

Стилизованные 

способы 

передвижения 

ходьбой и бегом 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

1/  

10 

Акробатические 

упражнения, 

основные 

техники 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

1/  

11 

Строевые 

упражнения и 

организующие 

команды на 

уроках 

физической 

культуры 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

1/  

12 
Гимнастические 

упражнения с 

мячом 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9/

1/  

13 
Гимнастические 

упражнения со 

скакалкой 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9/

1/  

14 
Гимнастические 

упражнения в 
прыжках 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
1/  

15 

Прыжки в 

группировке 

толчком двумя 

ногами 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
1/  

16 

Освоение 

правил и 

техники 

выполнения 

нормативов 

комплекса ГТО. 
Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастической 

скамье, 

поднимание 

туловища из 

положения лежа 

на спине 

 1  0  1 

https://www.gto.ru/norms 

https://resh.edu.ru/subject/9/
1/ 

 

17 
Сгибание и 

разгибание рук 

в упоре лежа 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9/

1/  

18 

Прыжки в упоре 

на руках 

толчком двумя 

ногами 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

1/  

19 
Переноска лыж 

к месту занятия  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

1/  

20 
Строевые 

упражнения с 

лыжами в руках 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9/

1/  

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019259200&usg=AOvVaw13IALjKhqU5QdzFsKBnwQB
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019259200&usg=AOvVaw13IALjKhqU5QdzFsKBnwQB
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019261475&usg=AOvVaw3s7uMUcNpruzv9JVirfWuD
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019261475&usg=AOvVaw3s7uMUcNpruzv9JVirfWuD
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019263693&usg=AOvVaw3xagsrlaco7sxBMrFufSL6
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019263693&usg=AOvVaw3xagsrlaco7sxBMrFufSL6
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019265720&usg=AOvVaw3Xz0gGslpxd7B4jYMgwjWs
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019265720&usg=AOvVaw3Xz0gGslpxd7B4jYMgwjWs
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019267783&usg=AOvVaw3rMo2KLt3meLmnTBm0x6c_
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019267783&usg=AOvVaw3rMo2KLt3meLmnTBm0x6c_
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019270048&usg=AOvVaw12HbONsY_omhrwdpVNc1rV
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019270048&usg=AOvVaw12HbONsY_omhrwdpVNc1rV
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019272099&usg=AOvVaw3IUKEFjPKvjeIu2SZWslY2
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019272099&usg=AOvVaw3IUKEFjPKvjeIu2SZWslY2
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019274306&usg=AOvVaw3ubgybdCJ6fHRnmX-_5Avq
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019274306&usg=AOvVaw3ubgybdCJ6fHRnmX-_5Avq
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019276410&usg=AOvVaw2GCdwuA-g1X3zJEqOBz6lG
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019276410&usg=AOvVaw2GCdwuA-g1X3zJEqOBz6lG
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019278544&usg=AOvVaw0pAS0xqKK5LVCI4MHhpyva
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019278544&usg=AOvVaw0pAS0xqKK5LVCI4MHhpyva
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019280839&usg=AOvVaw3wa4jbHyr2m2p9330u1pyY
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019280839&usg=AOvVaw3wa4jbHyr2m2p9330u1pyY
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019282942&usg=AOvVaw3M8bjRse3aYeplKUJo51Qd
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019282942&usg=AOvVaw3M8bjRse3aYeplKUJo51Qd
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019285053&usg=AOvVaw1TutCIh4S3SWCxEhlhXNjz
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019285053&usg=AOvVaw1TutCIh4S3SWCxEhlhXNjz


21 
Упражнения в 

передвижении 
на лыжах 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
1/  

22 
Упражнения в 

передвижении 

на лыжа 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9/
1/  

23 

Имитационные 

упражнения 

техники 

передвижения 

на лыжах 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

1/  

24 

Имитационные 

упражнения 

техники 

передвижения 

на лыжах 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

1/  

25 

Техника 

ступающего 

шага во время 

передвижения 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

1/  

26 

Техника 

ступающего 

шага во время 

передвижения 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

1/  

27 

Имитационные 

упражнения 

техники 

передвижения 

на лыжах 

скользящим 

шагом 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

1/  

28 

Техника 

передвижения 

на лыжах 

скользящим 

шагом 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

1/  

29 

Техника 

передвижения 

на лыжах 

скользящим 

шагом в полной 

координации 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

1/  

30 

Освоение 

правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Ходьба на 
лыжах 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 

https://resh.edu.ru/subject/9/

1/ 

31 
Чем отличается 

ходьба от бега  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
1/  

32 

Упражнения в 

передвижении с 

равномерной 
скоростью 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
1/  

33 

Упражнения в 

передвижении с 

равномерной 

скоростью 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
1/  

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019287170&usg=AOvVaw1tNNhsRhCVPmVOR0n1oaSj
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019287170&usg=AOvVaw1tNNhsRhCVPmVOR0n1oaSj
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019289603&usg=AOvVaw0dwRBMYFBmclHSBzEPNUBT
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019289603&usg=AOvVaw0dwRBMYFBmclHSBzEPNUBT
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019291978&usg=AOvVaw3qUV-rMo_VWST6XCwkFilE
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019291978&usg=AOvVaw3qUV-rMo_VWST6XCwkFilE
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019294401&usg=AOvVaw15wKJLOVLj1UCVI9KyWuu5
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019294401&usg=AOvVaw15wKJLOVLj1UCVI9KyWuu5
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019296546&usg=AOvVaw2zellB2H6cfSAmmibCn-KR
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019296546&usg=AOvVaw2zellB2H6cfSAmmibCn-KR
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019298893&usg=AOvVaw37YYMLAGP6MO0CE1sFeLRm
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019298893&usg=AOvVaw37YYMLAGP6MO0CE1sFeLRm
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019301136&usg=AOvVaw0HSa4VsSJHXmmHdp6QVAJr
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019301136&usg=AOvVaw0HSa4VsSJHXmmHdp6QVAJr
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019303291&usg=AOvVaw0PhrzznADylBCsVMZVAZJs
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019303291&usg=AOvVaw0PhrzznADylBCsVMZVAZJs
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019305535&usg=AOvVaw1iEeMTajWMp2NhI75vcZmv
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019305535&usg=AOvVaw1iEeMTajWMp2NhI75vcZmv
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019307661&usg=AOvVaw092X-YGvdLJKZqa63q2qjT
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019307661&usg=AOvVaw092X-YGvdLJKZqa63q2qjT
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019309882&usg=AOvVaw3BA4c99AaC_f1dFeU0VSu3
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019309882&usg=AOvVaw3BA4c99AaC_f1dFeU0VSu3
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019311985&usg=AOvVaw3hGnHluaEDuMC2NkaeYfYV
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019311985&usg=AOvVaw3hGnHluaEDuMC2NkaeYfYV
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019314186&usg=AOvVaw3gUz6vzwPPf6C2wzuzPC3J
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019314186&usg=AOvVaw3gUz6vzwPPf6C2wzuzPC3J


34 

Освоение 

правил и 
техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Смешанное 

передвижение 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 

https://resh.edu.ru/subject/9/
1/ 

35 

Обучение 

равномерному 

бегу в колонне 

по одному с 

невысокой 

скоростью 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

1/  

36 

Освоение 

правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

6-ти минутный 

бег 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 
https://resh.edu.ru/subject/9/

1/ 

37 

Освоение 

правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Бег на 10 м и 30 
м 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

1/  

38 

Упражнения в 

передвижении с 

изменением 

скорости 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
1/ 

39 

Освоение 

правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 
Челночный бег 

3х10 м 

 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9/1

/ 

40 

Освоение 

правил и 

техники 
выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Бросок 

набивного мяча 

 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9/1

/ 

41 

Освоение 

правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Метание 

теннисного 

мяча в цель 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 

https://resh.edu.ru/subject/9/
1/ 

42 
Разучивание 

выполнения 
 1  0  1 https://resh.edu.ru/subject/9/

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019316418&usg=AOvVaw3w6GDekVwMQVYI32l_dYAJ
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019316418&usg=AOvVaw3w6GDekVwMQVYI32l_dYAJ
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019318596&usg=AOvVaw0zgiOKbasQJGDCRmGSY9fy
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019318596&usg=AOvVaw0zgiOKbasQJGDCRmGSY9fy
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019320640&usg=AOvVaw1dAdUirq6kB7ZFWneCwPts
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019320640&usg=AOvVaw1dAdUirq6kB7ZFWneCwPts
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019322826&usg=AOvVaw3-eWU0zqiSQRmJ94Hi7G2z
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019322826&usg=AOvVaw3-eWU0zqiSQRmJ94Hi7G2z
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA


прыжка в длину 

с места 
1/ 

43 

Разучивание 

одновременного 

отталкивания 

двумя ногами и 

приземления 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
1/ 

44 

Приземление 

после 

спрыгивания с 

горки матов 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

1/ 

45 

Освоение 

правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Прыжок в длину 
с места толчком 

двумя ногами 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
1/ 

46 

Разучивание 

техники 

выполнения 
прыжка в 

высоту с 

прямого разбега 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
1/ 

47 
Считалки для 

подвижных игр  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

1/ 

48 

Разучивание 
игровых 

действий и 

правил 

подвижных игр 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

1/ 

49 

Обучение 
способам 

организации 

игровых 

площадок 

 1  0 1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

1/ 

50 

Самостоятельна
я организация и 

проведение 

подвижных игр 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

1/  

51 

Разучивание 

подвижной 
игры «Охотники 

и утки» 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
1/  

52 

Разучивание 

подвижной 

игры «Охотники 

и утки» 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
1/  

53 

Разучивание 

подвижной 

игры «Не 

попади в 

болото» 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
1/  

54 

Разучивание 

подвижной 

игры «Не 

попади в 

болото» 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
1/  

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019348962&usg=AOvVaw1A02TS2OoOHLqt2WskuAuz
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019348962&usg=AOvVaw1A02TS2OoOHLqt2WskuAuz
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019351851&usg=AOvVaw3HOmGUhjDLjRZgFKFmqQmo
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019351851&usg=AOvVaw3HOmGUhjDLjRZgFKFmqQmo
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019354234&usg=AOvVaw2DtOHF8EIultH98Q9T5cJn
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019354234&usg=AOvVaw2DtOHF8EIultH98Q9T5cJn
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019356492&usg=AOvVaw1bm3rZAPaP1aEyR8LRach6
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019356492&usg=AOvVaw1bm3rZAPaP1aEyR8LRach6
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019358766&usg=AOvVaw2KzYdZxG8lk1OZNDvp-juA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019358766&usg=AOvVaw2KzYdZxG8lk1OZNDvp-juA


55 

Разучивание 

подвижной 
игры «Не 

оступись» 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
1/  

56 

Разучивание 

подвижной 

игры «Не 
оступись» 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
1/  

57 

Разучивание 

подвижной 

игры «Кто 

больше соберет 
яблок» 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
1/  

58 

Разучивание 

подвижной 

игры «Кто 

больше соберет 

яблок» 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
1/  

59 

Разучивание 

подвижной 

игры «Брось-

поймай» 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
1/  

60 

Разучивание 

подвижной 

игры «Брось-

поймай» 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

1/  

61 

Разучивание 

подвижной 

игры 

«Пингвины с 

мячом» 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

1/  

62 

Разучивание 

подвижной 

игры 

«Пингвины с 

мячом» 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

1/  

63 

ГТО – что это 

такое? История 

ГТО. 

Спортивные 

нормативы 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 
https://resh.edu.ru/subject/9/

1/ 

64 

Основные 

правила ТБ на 

уроках, 

особенности 

проведения 

испытаний 

(тестов) ВФСК 

ГТО 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 
https://resh.edu.ru/subject/9/

1/ 

65 

Пробное 

тестирование с 

соблюдением 

правил и 

техники 
выполнения 

испытаний 

(тестов) 1 и 2 

ступеней 

комплекса ГТО 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 

https://resh.edu.ru/subject/9/

1/ 

66 Пробное  1  0  1 https://www.gto.ru/norms 

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019360917&usg=AOvVaw0i3bSqcJ3az66GULo8K0dO
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019360917&usg=AOvVaw0i3bSqcJ3az66GULo8K0dO
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019363479&usg=AOvVaw33WvaPTeILivWZSQ5j0Nfw
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019363479&usg=AOvVaw33WvaPTeILivWZSQ5j0Nfw
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019365819&usg=AOvVaw3RrJKpffEqQGIlQE_T19yF
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019365819&usg=AOvVaw3RrJKpffEqQGIlQE_T19yF
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019368238&usg=AOvVaw2sd2K6RgumlDi0euc5XKH4
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019368238&usg=AOvVaw2sd2K6RgumlDi0euc5XKH4
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019370633&usg=AOvVaw2K0b3IldUTW0yTf3wITsme
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019370633&usg=AOvVaw2K0b3IldUTW0yTf3wITsme
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019372898&usg=AOvVaw2_n8U4u0GO8ZocLABgWRjM
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019372898&usg=AOvVaw2_n8U4u0GO8ZocLABgWRjM
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019375394&usg=AOvVaw1Y1UQX7JVTLGjFLsSYUV8E
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019375394&usg=AOvVaw1Y1UQX7JVTLGjFLsSYUV8E
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019377864&usg=AOvVaw1OKUdSW7-15-I5JvG60ohS
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019377864&usg=AOvVaw1OKUdSW7-15-I5JvG60ohS
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019380261&usg=AOvVaw3JAAd2QoFn9gfohtLM6ict
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019380261&usg=AOvVaw3JAAd2QoFn9gfohtLM6ict
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019382450&usg=AOvVaw1GINiNTdYnbg2wO43mVFje
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019382450&usg=AOvVaw1GINiNTdYnbg2wO43mVFje
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019384550&usg=AOvVaw3ibLz4AKP0HaPJNkOgfuMx
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019384550&usg=AOvVaw3ibLz4AKP0HaPJNkOgfuMx
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA


тестирование с 

соблюдением 
правил и 

техники 

выполнения 

испытаний 

(тестов) 1 и 2 

ступеней 

комплекса ГТО 

https://resh.edu.ru/subject/9/

1/ 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 66 0  66 
 

  2 КЛАСС 

№ 

п/

п 

Тема урока 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

Всег

о 

Контрольн

ые работы 

Практическ

ие работы 

1 

История 
подвижных игр и 

соревнований у 

древних народов 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

2 
Зарождение 

Олимпийских 

игр 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9
/2/ 

3 
Современные 

Олимпийские 

игры 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

4 
Физическое 

развитие  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

5 
Физические 

качества  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9
/2/ 

6 
Развитие 

координации 

движений 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9
/2/ 

7 

Дневник 

наблюдений по 

физической 

культуре 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

8 
Закаливание 

организма  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

9 

Утренняя 

зарядка, 

составление 

индивидуальных 

комплексов  

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

10 

Правила 

поведения на 

уроках 

гимнастики и 

акробатики 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

11 
Строевые 

упражнения и 

команды 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

12 
Прыжковые 

упражнения  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019386750&usg=AOvVaw1ReFX1DZc_wGyhGivfTe3m
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/1/&sa=D&source=editors&ust=1698834019386750&usg=AOvVaw1ReFX1DZc_wGyhGivfTe3m
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019396541&usg=AOvVaw3qf6vDR9GnRveMuhgGGDGu
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019396541&usg=AOvVaw3qf6vDR9GnRveMuhgGGDGu
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019398064&usg=AOvVaw1-6Ir1naDG4q-rTchCFtrL
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019398064&usg=AOvVaw1-6Ir1naDG4q-rTchCFtrL
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019399749&usg=AOvVaw2tWD0-mOy29h7KXt6oe3zj
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019399749&usg=AOvVaw2tWD0-mOy29h7KXt6oe3zj
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019401494&usg=AOvVaw0XKXECfepajgVsJx5BSwSb
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019401494&usg=AOvVaw0XKXECfepajgVsJx5BSwSb
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019403084&usg=AOvVaw3ZCzVYNqBkRI3B2GkGk3lv
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019403084&usg=AOvVaw3ZCzVYNqBkRI3B2GkGk3lv
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019405147&usg=AOvVaw1W10tQoQ-ijqStSEBrnWIP
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019405147&usg=AOvVaw1W10tQoQ-ijqStSEBrnWIP
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019407146&usg=AOvVaw1-AMWnawnwpYsTxcvHq6Ep
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019407146&usg=AOvVaw1-AMWnawnwpYsTxcvHq6Ep
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019408868&usg=AOvVaw3mD2zYqV3g5Wg6020gGMhO
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019408868&usg=AOvVaw3mD2zYqV3g5Wg6020gGMhO
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019410467&usg=AOvVaw1bLotfspJorAWSHHE-HuNH
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019410467&usg=AOvVaw1bLotfspJorAWSHHE-HuNH
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019412100&usg=AOvVaw1-EUV2nD0c7pvvh6BiMZjR
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019412100&usg=AOvVaw1-EUV2nD0c7pvvh6BiMZjR
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019413462&usg=AOvVaw2IS-885qwOFEUlhJdD-CdH
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019413462&usg=AOvVaw2IS-885qwOFEUlhJdD-CdH
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019414890&usg=AOvVaw3JQOEJOJSJIDbtX_VVUYqv
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019414890&usg=AOvVaw3JQOEJOJSJIDbtX_VVUYqv


13 
Гимнастическая 

разминка  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

14 
Ходьба на 

гимнастической 

скамейке 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

15 

Освоение правил 

и техники 

выполнения 
норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине – 

мальчики. 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на 

полу 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 

https://resh.edu.ru/subject/9
/2/ 

16 
Упражнения с 

гимнастической 

скакалкой 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

17 

Освоение правил 

и техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из 

виса лежа на 

низкой 

перекладине 90 
см - девочки 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 

https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

18 
Упражнения с 

гимнастическим 

мячом 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9
/2/ 

19 

Освоение правил 

и техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Наклон вперед из 
положения стоя 

на 

гимнастической 

скамье 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 

https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

20 
Танцевальные 
гимнастические 

движения 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9
/2/ 

21 

Освоение правил 

и техники 

выполнения 
норматива 

комплекса ГТО. 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа 

на спине 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 

https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

22 

Правила 

поведения на 

занятиях лыжной 

подготовкой 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019416247&usg=AOvVaw0VU71pwW33MkizOTarHWCH
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019416247&usg=AOvVaw0VU71pwW33MkizOTarHWCH
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019417597&usg=AOvVaw1ex2ECobtTILhRkJ5hpbGm
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019417597&usg=AOvVaw1ex2ECobtTILhRkJ5hpbGm
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019418918&usg=AOvVaw3JeQOYlJDW-gNHbqaZvfA9
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019418918&usg=AOvVaw3JeQOYlJDW-gNHbqaZvfA9
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019420565&usg=AOvVaw0e_tPDIhEAbLEw2UYkMYN6
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019420565&usg=AOvVaw0e_tPDIhEAbLEw2UYkMYN6
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019422198&usg=AOvVaw34q-9u2XricnsxjkzCiAzp
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019422198&usg=AOvVaw34q-9u2XricnsxjkzCiAzp
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019423577&usg=AOvVaw2O-XE8Kw_ut22TqZuH2j-N
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019423577&usg=AOvVaw2O-XE8Kw_ut22TqZuH2j-N
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019425427&usg=AOvVaw2EhMDxqMYHXEk4s4EndLML
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019425427&usg=AOvVaw2EhMDxqMYHXEk4s4EndLML
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019427425&usg=AOvVaw0wluDHlIhcMPnKBVDLpik8
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019427425&usg=AOvVaw0wluDHlIhcMPnKBVDLpik8
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019429435&usg=AOvVaw3wUHhmb5ApchqDXAE8s_1v
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019429435&usg=AOvVaw3wUHhmb5ApchqDXAE8s_1v
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019431610&usg=AOvVaw1OtWaUUR2NJRHreJAcbUfB
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019431610&usg=AOvVaw1OtWaUUR2NJRHreJAcbUfB


23 

Передвижение на 

лыжах 
двухшажным 

попеременным 

ходом 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

24 
Спуск с горы в 

основной стойке  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

25 
Спуск с горы в 
основной стойке  1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

26 
Подъем лесенкой 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

27 
Подъем лесенкой 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

28 
Спуски и 

подъёмы на 

лыжах 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

29 
Спуски и 

подъёмы на 

лыжах 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

30 
Торможение 

лыжными 

палками 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

31 
Торможение 

лыжными 

палками 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9
/2/ 

32 
Торможение 

падением на бок  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9
/2/ 

33 

Освоение правил 

и техники 

выполнения 
норматива 

комплекса ГТО. 

Бег на лыжах 1 

км 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 

https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

34 
Броски мяча в 

неподвижную 
мишень 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9
/2/ 

35 
Броски мяча в 

неподвижную 

мишень 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9
/2/ 

36 

Освоение правил 

и техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Метание 
теннисного мяча 

в цель 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 

https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

37 

Сложно 

координированн

ые прыжковые 
упражнения 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9
/2/ 

38 

Сложно 

координированн

ые прыжковые 

упражнения 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9
/2/ 

39 
Освоение правил 

и техники  1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 
https://resh.edu.ru/subject/9

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019433825&usg=AOvVaw1IJR43r3F4rtE64sMV0-TC
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019433825&usg=AOvVaw1IJR43r3F4rtE64sMV0-TC
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019436181&usg=AOvVaw00mX8kWNxPn3MbbYG7mw3Z
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019436181&usg=AOvVaw00mX8kWNxPn3MbbYG7mw3Z
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019439192&usg=AOvVaw2ipycEQKhWuGuAw_EqQHP6
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019439192&usg=AOvVaw2ipycEQKhWuGuAw_EqQHP6
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019441363&usg=AOvVaw3Mij-fXi9pnJU9xNcWC16-
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019441363&usg=AOvVaw3Mij-fXi9pnJU9xNcWC16-
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019443442&usg=AOvVaw3cICC7WkKqo1qDIla_RiVh
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019443442&usg=AOvVaw3cICC7WkKqo1qDIla_RiVh
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019445690&usg=AOvVaw1tj9re4XtweUM2txrGsaLA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019445690&usg=AOvVaw1tj9re4XtweUM2txrGsaLA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019447782&usg=AOvVaw2cBUhIJjU6LTIyGZMODU-y
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019447782&usg=AOvVaw2cBUhIJjU6LTIyGZMODU-y
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019449883&usg=AOvVaw0ADV33JlTqzA6venxkf_uD
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019449883&usg=AOvVaw0ADV33JlTqzA6venxkf_uD
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019452014&usg=AOvVaw11wEB85P_Us-YevLEHACFE
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019452014&usg=AOvVaw11wEB85P_Us-YevLEHACFE
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019453555&usg=AOvVaw14nZ70J2GKRyQnZeGR6tfR
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019453555&usg=AOvVaw14nZ70J2GKRyQnZeGR6tfR
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019453555&usg=AOvVaw14nZ70J2GKRyQnZeGR6tfR
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019453555&usg=AOvVaw14nZ70J2GKRyQnZeGR6tfR
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019453555&usg=AOvVaw14nZ70J2GKRyQnZeGR6tfR
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019453555&usg=AOvVaw14nZ70J2GKRyQnZeGR6tfR
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019453555&usg=AOvVaw14nZ70J2GKRyQnZeGR6tfR
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019453555&usg=AOvVaw14nZ70J2GKRyQnZeGR6tfR
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019453555&usg=AOvVaw14nZ70J2GKRyQnZeGR6tfR
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019453555&usg=AOvVaw14nZ70J2GKRyQnZeGR6tfR
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019453555&usg=AOvVaw14nZ70J2GKRyQnZeGR6tfR
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019453555&usg=AOvVaw14nZ70J2GKRyQnZeGR6tfR
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019453555&usg=AOvVaw14nZ70J2GKRyQnZeGR6tfR
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019453555&usg=AOvVaw14nZ70J2GKRyQnZeGR6tfR
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019453555&usg=AOvVaw14nZ70J2GKRyQnZeGR6tfR


выполнения 

норматива 
комплекса ГТО. 

Прыжок в длину 

с места толчком 

двумя ногами 

/2/ 

40 

Бросок мяча в 
колонне и 

неудобный 

бросок 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

41 
Прыжок в высоту 

с прямого 
разбега 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9
/2/ 

42 
Игры с приемами 

баскетбола  1 0 1 
https://resh.edu.ru/subject/9
/2/ 

43 
Игры с приемами 

баскетбола  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9
/2/ 

44 

Приемы 

баскетбола: мяч 
среднему и мяч 

соседу 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9
/2/ 

45 

Приемы 

баскетбола: мяч 

среднему и мяч 
соседу 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9
/2/ 

46 

Бросок мяча в 

колонне и 

неудобный 

бросок  

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9
/2/ 

47 
Прием «волна» в 

баскетболе  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9
/2/ 

48 
Прием «волна» в 

баскетболе  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9
/2/ 

49 

Правила 

поведения на 
занятиях лёгкой 

атлетикой 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9
/2/ 

50 

Освоение правил 

и техники 

выполнения 
норматива 

комплекса ГТО. 

Бег на 30 м 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 

https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

51 

Освоение правил 

и техники 

выполнения 
норматива 

комплекса ГТО. 

Смешанное 

передвижение по 

пересеченной 

местности 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 

https://resh.edu.ru/subject/9
/2/ 

52 
Бег с поворотами 

и изменением 

направлений 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

53 
Освоение правил 
и техники 

выполнения 
 1  0  1 

https://www.gto.ru/norms 

https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019453555&usg=AOvVaw14nZ70J2GKRyQnZeGR6tfR
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019453555&usg=AOvVaw14nZ70J2GKRyQnZeGR6tfR
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019453555&usg=AOvVaw14nZ70J2GKRyQnZeGR6tfR
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019453555&usg=AOvVaw14nZ70J2GKRyQnZeGR6tfR
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019453555&usg=AOvVaw14nZ70J2GKRyQnZeGR6tfR
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019453555&usg=AOvVaw14nZ70J2GKRyQnZeGR6tfR
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019453555&usg=AOvVaw14nZ70J2GKRyQnZeGR6tfR
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019470606&usg=AOvVaw0S5-s2PAYLeNf4WtPL6dwu
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019470606&usg=AOvVaw0S5-s2PAYLeNf4WtPL6dwu
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019472602&usg=AOvVaw2QnMWdU1rOoSTPu_KsHpSY
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019472602&usg=AOvVaw2QnMWdU1rOoSTPu_KsHpSY
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019474241&usg=AOvVaw2YAYU3L1YZw63lMNu4A7s6
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019474241&usg=AOvVaw2YAYU3L1YZw63lMNu4A7s6
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019475797&usg=AOvVaw0uVQYWquZQ1NIFTRydAGAh
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019475797&usg=AOvVaw0uVQYWquZQ1NIFTRydAGAh
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019477081&usg=AOvVaw2OwzGmVMTkx89Yl9RqkShu
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019477081&usg=AOvVaw2OwzGmVMTkx89Yl9RqkShu
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019478614&usg=AOvVaw37zWe2esQtQ34TU-bwUbKL
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019478614&usg=AOvVaw37zWe2esQtQ34TU-bwUbKL
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019480177&usg=AOvVaw0_7dAv7YuoSe-3ionRy_nO
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019480177&usg=AOvVaw0_7dAv7YuoSe-3ionRy_nO
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019481539&usg=AOvVaw3JpVA0nlvV6gSKlc78NYLF
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019481539&usg=AOvVaw3JpVA0nlvV6gSKlc78NYLF
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019482738&usg=AOvVaw3i90wf4o8ofsxiuXNc2-21
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019482738&usg=AOvVaw3i90wf4o8ofsxiuXNc2-21
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019484102&usg=AOvVaw0uFVVPR5iaFrM19U16oU4l
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019484102&usg=AOvVaw0uFVVPR5iaFrM19U16oU4l
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019485806&usg=AOvVaw1qg58t0i78NT2HSSNk2RGO
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019485806&usg=AOvVaw1qg58t0i78NT2HSSNk2RGO


норматива 

комплекса ГТО. 
Челночный бег 

3х10 м 

54 

Сложно 

координированн

ые беговые 
упражнения 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9
/2/ 

55 

Сложно 

координированн

ые беговые 

упражнения 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9
/2/ 

56 
Прыжок в высоту 

с прямого 

разбега 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

57 
Игры с приемами 

футбола: метко в 

цель 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

58 
Игры с приемами 

футбола: метко в 

цель 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

59 
Гонка мячей и 
слалом с мячом  1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

60 
Гонка мячей и 

слалом с мячом  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

61 
Футбольный 

бильярд  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

62 
Футбольный 

бильярд  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

63 
Бросок ногой 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9
/2/ 

64 
Бросок ногой 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9
/2/ 

65 

Правила 

выполнения 

спортивных 
нормативов 2 

ступени 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 

https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

66 

Правила техники 

безопасности на 

уроках. 
Укрепление 

здоровья через 

ВФСК ГТО 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 

https://resh.edu.ru/subject/9

/2/ 

67 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм 
ГТО, с 

соблюдением 

правил и техники 

выполнения 

испытаний 

(тестов) 2 

ступени ГТО 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 

https://resh.edu.ru/subject/9
/2/ 

68 

«Праздник ГТО». 

Соревнования со 

сдачей норм 

ГТО, с 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 

https://resh.edu.ru/subject/9
/2/ 

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019487368&usg=AOvVaw1qD6cnfsTPWJfB3FkiKhro
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019487368&usg=AOvVaw1qD6cnfsTPWJfB3FkiKhro
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019488640&usg=AOvVaw2Skh_EFh-qdIly3zGVM0uC
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019488640&usg=AOvVaw2Skh_EFh-qdIly3zGVM0uC
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019490056&usg=AOvVaw1FO9ucYH1RIJJADe0TtuMv
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019490056&usg=AOvVaw1FO9ucYH1RIJJADe0TtuMv
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019491758&usg=AOvVaw3iBX3N3F4Zk3Vu50hBCrRB
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019491758&usg=AOvVaw3iBX3N3F4Zk3Vu50hBCrRB
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019493154&usg=AOvVaw05PEXlwIS9i5CI_y-GxcEo
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019493154&usg=AOvVaw05PEXlwIS9i5CI_y-GxcEo
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019494415&usg=AOvVaw3SmKwXhYUkSCh3rUN5TkOh
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019494415&usg=AOvVaw3SmKwXhYUkSCh3rUN5TkOh
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019496319&usg=AOvVaw2vE_FQKdPdHQUofu3iX7y8
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019496319&usg=AOvVaw2vE_FQKdPdHQUofu3iX7y8
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019498543&usg=AOvVaw3qqWeAjA4IWL65xbdSqE1M
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019498543&usg=AOvVaw3qqWeAjA4IWL65xbdSqE1M
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019500235&usg=AOvVaw29t4SUeo5QyFp4_ddAt580
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019500235&usg=AOvVaw29t4SUeo5QyFp4_ddAt580
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019501840&usg=AOvVaw2bPDoHzXkFbE0r2EU8y2SI
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019501840&usg=AOvVaw2bPDoHzXkFbE0r2EU8y2SI
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019503698&usg=AOvVaw3MrYz6pMpYXJRbrlHC94d4
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019503698&usg=AOvVaw3MrYz6pMpYXJRbrlHC94d4
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019505292&usg=AOvVaw0ppg9sxgGXFzfbvf50GMtJ
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019505292&usg=AOvVaw0ppg9sxgGXFzfbvf50GMtJ
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019506741&usg=AOvVaw0Fzz1oGLDsbtiKRaw5a3Sq
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019506741&usg=AOvVaw0Fzz1oGLDsbtiKRaw5a3Sq
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019508460&usg=AOvVaw3jGmS4L-4BP4L_ZNkD9VAL
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019508460&usg=AOvVaw3jGmS4L-4BP4L_ZNkD9VAL
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019510262&usg=AOvVaw34pDster28liobIEnOeaRz
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/2/&sa=D&source=editors&ust=1698834019510262&usg=AOvVaw34pDster28liobIEnOeaRz


соблюдением 

правил и техники 
выполнения 

испытаний 

(тестов) 2 

ступени ГТО 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68  0  68 
 

  3 КЛАСС 

№ 

п/

п 
Тема урока 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

Всег

о 

Контрольны

е работы 

Практически

е работы 

1 
Прыжок в 

длину с разбега  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
3/  

2 

Освоение 

правил и 

техники 
выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Прыжок в 

длину с места 

толчком двумя 

ногами 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 

https://resh.edu.ru/subject/9/
3/ 

3 
Броски 

набивного мяча  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

4 

Освоение 

правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Метание 

теннисного 
мяча в цель 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 
https://resh.edu.ru/subject/9/

3/ 

5 
Челночный бег 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
3/  

6 

Освоение 

правил и 

техники 
выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Челночный бег 

3х10 м 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 

https://resh.edu.ru/subject/9/
3/ 

7 

Бег с 

ускорением на 

короткую 

дистанцию 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

8 

Освоение 
правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 

https://resh.edu.ru/subject/9/
3/ 

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019518999&usg=AOvVaw15I8j3NZchpa_A53YKd2yW
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019518999&usg=AOvVaw15I8j3NZchpa_A53YKd2yW
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019520961&usg=AOvVaw3aphv4Fiwu79oUlTtwJkMw
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019520961&usg=AOvVaw3aphv4Fiwu79oUlTtwJkMw
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019523109&usg=AOvVaw3FWt5WwD7uEiMCyQdIPGSI
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019523109&usg=AOvVaw3FWt5WwD7uEiMCyQdIPGSI
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019525240&usg=AOvVaw04aIjio-1_1ucV3JWrg8b1
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019525240&usg=AOvVaw04aIjio-1_1ucV3JWrg8b1
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019527502&usg=AOvVaw2QWKVV0G48Q20x1Ruem9Vw
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019527502&usg=AOvVaw2QWKVV0G48Q20x1Ruem9Vw
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019529877&usg=AOvVaw20HthhMErA88P7HFZV7tGc
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019529877&usg=AOvVaw20HthhMErA88P7HFZV7tGc
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019532051&usg=AOvVaw3WY0auX2uq8cQ0DFAXUgbT
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019532051&usg=AOvVaw3WY0auX2uq8cQ0DFAXUgbT
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019533545&usg=AOvVaw12kWRhTo8DHQchFvRrL4OH
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019533545&usg=AOvVaw12kWRhTo8DHQchFvRrL4OH


комплекса ГТО. 

Бег на 30 м 

9 

Освоение 

правил и 

техники 

выполнения 

норматива 
комплекса ГТО. 

Кросс на 2 км 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 

https://resh.edu.ru/subject/9/

3/ 

10 

Освоение 

правил и 

техники 
выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Бег на 1000 м 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 

https://resh.edu.ru/subject/9/

3/ 

11 

Передвижения 

по 
гимнастической 

скамейке 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
3/  

12 

Освоение 

правил и 

техники 
выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание 

из виса на 

высокой 

перекладине – 

мальчики. 

Подтягивание 

из виса лежа на 

низкой 
перекладине 90 

см - девочки 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 
https://resh.edu.ru/subject/9/

3/ 

13 

Передвижения 

по 

гимнастической 

стенке 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
3/  

14 

Освоение 

правил и 

техники 

выполнения 

норматива 
комплекса ГТО. 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа 

на спине 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 

https://resh.edu.ru/subject/9/

3/ 

15 
Прыжки через 

скакалку  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

16 

Освоение 

правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Наклон вперед 

из положения 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 
https://resh.edu.ru/subject/9/

3/ 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019535718&usg=AOvVaw3dqPpIcmX06V3snQQMzBdb
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019535718&usg=AOvVaw3dqPpIcmX06V3snQQMzBdb
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019537993&usg=AOvVaw2QRHt9Eu2qJWhj2tQFJvZi
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019537993&usg=AOvVaw2QRHt9Eu2qJWhj2tQFJvZi
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019540051&usg=AOvVaw3zbQcY6DdakttUL1ndArmj
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019540051&usg=AOvVaw3zbQcY6DdakttUL1ndArmj
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019542065&usg=AOvVaw2Fso8a8RHN-XWUgH-HSbct
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019542065&usg=AOvVaw2Fso8a8RHN-XWUgH-HSbct
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019544074&usg=AOvVaw0GRFWXtmuHeymF1rwagzC0
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019544074&usg=AOvVaw0GRFWXtmuHeymF1rwagzC0
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019546001&usg=AOvVaw3CQ52oJmeet9fnbHZ_BqL8
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019546001&usg=AOvVaw3CQ52oJmeet9fnbHZ_BqL8
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019548093&usg=AOvVaw2KPwoIv2l-LDVqjHyAcw3t
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019548093&usg=AOvVaw2KPwoIv2l-LDVqjHyAcw3t
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019549943&usg=AOvVaw0MlIRR2dut2sHnNmUjdYgV
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019549943&usg=AOvVaw0MlIRR2dut2sHnNmUjdYgV


стоя на 

гимнастической 
скамье 

17 
Ритмическая 

гимнастика  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
3/  

18 

Освоение 

правил и 

техники 
выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Сгибание и 

разгибание рук 

в упоре лежа на 

полу 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 

https://resh.edu.ru/subject/9/
3/ 

19 
Танцевальные 

упражнения из 

танца галоп 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

20 
Танцевальные 

упражнения из 

танца полька 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

21 

Физическая 

культура у 
древних 

народов 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
3/  

22 

История 

появления 

современного 

спорта 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
3/  

23 
Виды 

физических 

упражнений 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

24 

Измерение 

пульса на 

занятиях 

физической 

культурой 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

25 
Дозировка 

физических 

нагрузок 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

26 

Составление 

индивидуальног

о графика 

занятий по 

развитию 

физических 

качеств 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

27 
Закаливание 

организма.  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

28 

Дыхательная 

гимнастика и 

гимнастика для 

глаз 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

29 
Строевые 

команды и 

упражнения 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

30 
Лазанье по 

канату  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019552065&usg=AOvVaw3OywgQ0-qtWaj_NjFFpl2x
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019552065&usg=AOvVaw3OywgQ0-qtWaj_NjFFpl2x
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019553989&usg=AOvVaw2pvQ9Upu7CeRJman3ndXQi
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019553989&usg=AOvVaw2pvQ9Upu7CeRJman3ndXQi
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019555935&usg=AOvVaw02fy0XfjKo3C9aMPIQcccv
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019555935&usg=AOvVaw02fy0XfjKo3C9aMPIQcccv
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019557739&usg=AOvVaw2vePHcOpQihcmwl3kbgS9c
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019557739&usg=AOvVaw2vePHcOpQihcmwl3kbgS9c
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019559641&usg=AOvVaw0KsLbQ9Y1mj7B7Ygu0paSp
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019559641&usg=AOvVaw0KsLbQ9Y1mj7B7Ygu0paSp
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019561477&usg=AOvVaw2OM7S7z_gCt5mSJwADC2bW
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019561477&usg=AOvVaw2OM7S7z_gCt5mSJwADC2bW
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019563500&usg=AOvVaw39K409TQ_onVHPNjeB9pVj
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019563500&usg=AOvVaw39K409TQ_onVHPNjeB9pVj
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019565278&usg=AOvVaw0vI-y-gEnAF9mZdQDtrlJ6
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019565278&usg=AOvVaw0vI-y-gEnAF9mZdQDtrlJ6
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019567120&usg=AOvVaw272u-IdMuaMoHwRapJ0QiB
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019567120&usg=AOvVaw272u-IdMuaMoHwRapJ0QiB
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019568649&usg=AOvVaw2W3V7qcepInVsPoBPydmYr
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019568649&usg=AOvVaw2W3V7qcepInVsPoBPydmYr
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019570309&usg=AOvVaw0pkLo9IBEks_tWxINXxzOH
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019570309&usg=AOvVaw0pkLo9IBEks_tWxINXxzOH
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019572111&usg=AOvVaw3CaEdZh-NV5lh4ir4odnzR
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019572111&usg=AOvVaw3CaEdZh-NV5lh4ir4odnzR
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019574178&usg=AOvVaw1j0CdBv0a1mSlvRKMXTdBw
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019574178&usg=AOvVaw1j0CdBv0a1mSlvRKMXTdBw
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019576485&usg=AOvVaw3zyeW07IFhYmgj900iwUxt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019576485&usg=AOvVaw3zyeW07IFhYmgj900iwUxt


31 

Передвижение 

на лыжах 
одновременным 

двухшажным 

ходом 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

32 

Передвижение 

на лыжах 
одновременным 

двухшажным 

ходом 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
3/  

33 

Повороты на 

лыжах 
способом 

переступания на 

месте 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
3/  

34 

Повороты на 

лыжах 

способом 
переступания на 

месте 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
3/  

35 

Повороты на 

лыжах 

способом 
переступания в 

движении 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
3/  

36 

Повороты на 

лыжах 

способом 
переступания в 

движении 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
3/  

37 

Повороты на 

лыжах 

способом 
переступания 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
3/  

38 

Повороты на 

лыжах 

способом 

переступания 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
3/  

39 

Торможение на 

лыжах 

способом 

«плуг» при 

спуске с 

пологого склона 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
3/  

40 

Торможение на 

лыжах 

способом 

«плуг» при 

спуске с 
пологого склона 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
3/  

41 

Скольжение с 

пологого склона 

с поворотами и 

торможением 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
3/  

42 

Освоение 

правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 

https://resh.edu.ru/subject/9/

3/ 

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019576485&usg=AOvVaw3zyeW07IFhYmgj900iwUxt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019576485&usg=AOvVaw3zyeW07IFhYmgj900iwUxt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019576485&usg=AOvVaw3zyeW07IFhYmgj900iwUxt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019576485&usg=AOvVaw3zyeW07IFhYmgj900iwUxt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019576485&usg=AOvVaw3zyeW07IFhYmgj900iwUxt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019576485&usg=AOvVaw3zyeW07IFhYmgj900iwUxt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019576485&usg=AOvVaw3zyeW07IFhYmgj900iwUxt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019576485&usg=AOvVaw3zyeW07IFhYmgj900iwUxt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019576485&usg=AOvVaw3zyeW07IFhYmgj900iwUxt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019576485&usg=AOvVaw3zyeW07IFhYmgj900iwUxt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019576485&usg=AOvVaw3zyeW07IFhYmgj900iwUxt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019576485&usg=AOvVaw3zyeW07IFhYmgj900iwUxt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019576485&usg=AOvVaw3zyeW07IFhYmgj900iwUxt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019576485&usg=AOvVaw3zyeW07IFhYmgj900iwUxt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019576485&usg=AOvVaw3zyeW07IFhYmgj900iwUxt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019576485&usg=AOvVaw3zyeW07IFhYmgj900iwUxt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019576485&usg=AOvVaw3zyeW07IFhYmgj900iwUxt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019576485&usg=AOvVaw3zyeW07IFhYmgj900iwUxt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019576485&usg=AOvVaw3zyeW07IFhYmgj900iwUxt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019576485&usg=AOvVaw3zyeW07IFhYmgj900iwUxt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019576485&usg=AOvVaw3zyeW07IFhYmgj900iwUxt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019576485&usg=AOvVaw3zyeW07IFhYmgj900iwUxt
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019576485&usg=AOvVaw3zyeW07IFhYmgj900iwUxt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019576485&usg=AOvVaw3zyeW07IFhYmgj900iwUxt


Бег на лыжах 1 

км 

43 

Подвижные 

игры с 

элементами 

спортивных 

игр: 
парашютисты, 

стрелки 

 1 0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
3/  

44 

Подвижные 

игры с 

элементами 
спортивных 

игр: 

парашютисты, 

стрелки 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
3/  

45 
Спортивная 

игра баскетбол  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

46 
Спортивная 

игра баскетбол  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

47 

Ведение 

баскетбольного 

мяча. Ловля и 

передача мяча 

двумя руками 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

48 

Ведение 

баскетбольного 

мяча. Ловля и 

передача мяча 

двумя руками 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

49 

Подвижные 

игры с 

приемами 

баскетбола 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

50 
Спортивная 

игра волейбол  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

51 

Прямая нижняя 

подача, приём и 

передача мяча 

снизу двумя 

руками на месте 

и в движении 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

52 

Прямая нижняя 

подача, приём и 

передача мяча 

снизу двумя 

руками на месте 

и в движении 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

53 
Спортивная 

игра футбол  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

54 

Подвижные 

игры с 

приемами 

футбола 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

55 

Подвижные 

игры с 

элементами 

спортивных 

игр: 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019576485&usg=AOvVaw3zyeW07IFhYmgj900iwUxt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019576485&usg=AOvVaw3zyeW07IFhYmgj900iwUxt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019601060&usg=AOvVaw24LqaMtMtx4to552wcc7vN
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019601060&usg=AOvVaw24LqaMtMtx4to552wcc7vN
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019603204&usg=AOvVaw3fPPnYOs0a2zaKp3ojq9nL
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019603204&usg=AOvVaw3fPPnYOs0a2zaKp3ojq9nL
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019605180&usg=AOvVaw3qm0QFXMXt4jeLMZnF6-tj
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019605180&usg=AOvVaw3qm0QFXMXt4jeLMZnF6-tj
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019606714&usg=AOvVaw2wY4SdvSt6VkUOkKLCVeoD
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019606714&usg=AOvVaw2wY4SdvSt6VkUOkKLCVeoD
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019608291&usg=AOvVaw07jSpPD5l6aT4BrsyaY60-
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019608291&usg=AOvVaw07jSpPD5l6aT4BrsyaY60-
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019609852&usg=AOvVaw1AelLgNiJTGuiS6Xl1Glwo
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019609852&usg=AOvVaw1AelLgNiJTGuiS6Xl1Glwo
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019611537&usg=AOvVaw3Ko3JgZlq91ClCYd4A51mZ
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019611537&usg=AOvVaw3Ko3JgZlq91ClCYd4A51mZ
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019613608&usg=AOvVaw1RJShAtI7eYRP292ddE2yi
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019613608&usg=AOvVaw1RJShAtI7eYRP292ddE2yi
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019615679&usg=AOvVaw1U_y7fXxmj8aA1UdrytRVB
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019615679&usg=AOvVaw1U_y7fXxmj8aA1UdrytRVB
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019617635&usg=AOvVaw3gQylPX6D5f_vGWgKoGlkq
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019617635&usg=AOvVaw3gQylPX6D5f_vGWgKoGlkq
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019619276&usg=AOvVaw3P3SU9rHSkYqNQ4QAcVvdX
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019619276&usg=AOvVaw3P3SU9rHSkYqNQ4QAcVvdX
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019620825&usg=AOvVaw3NMlT91qTYlrkv6SRQMvSk
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019620825&usg=AOvVaw3NMlT91qTYlrkv6SRQMvSk


парашютисты, 

стрелки 

56 
Спортивная 

игра баскетбол  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
3/  

57 
Спортивная 

игра баскетбол  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
3/  

58 

Ведение 

баскетбольного 
мяча. Ловля и 

передача мяча 

двумя руками 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
3/  

59 

Ведение 

баскетбольного 
мяча. Ловля и 

передача мяча 

двумя руками 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
3/  

60 

Подвижные 

игры с 

приемами 
баскетбола 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
3/  

61 
Спортивная 

игра волейбол  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
3/  

62 

Прямая нижняя 

подача, приём и 
передача мяча 

снизу двумя 

руками на месте 

и в движении 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

63 

Прямая нижняя 

подача, приём и 
передача мяча 

снизу двумя 

руками на месте 

и в движении 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

64 
Спортивная 
игра футбол  1  0  1 

https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

65 
Спортивная 

игра футбол  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

66 

Подвижные 

игры с 

приемами 

футбола 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/

3/  

67 

Соревнования 

«А ты сдал 

нормы ГТО?», с 

соблюдением 

правил и 

техники 

выполнения 

испытаний 

(тестов) 2-3 

ступени 

 1  0  1 
https://www.gto.ru/norms 
https://resh.edu.ru/subject/9/

3/ 

68 

Соревнования 

«А ты сдал 

нормы ГТО?», с 

соблюдением 

правил и 

техники 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subject/9/
3/  

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019622779&usg=AOvVaw2oO6mElIHqcjh6gV8hAlPF
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019622779&usg=AOvVaw2oO6mElIHqcjh6gV8hAlPF
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019624338&usg=AOvVaw37sysmvpGy_u44hiBa-ZJx
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019624338&usg=AOvVaw37sysmvpGy_u44hiBa-ZJx
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019625958&usg=AOvVaw0jzw9byMhDKBCUoqjbdfFp
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019625958&usg=AOvVaw0jzw9byMhDKBCUoqjbdfFp
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019628212&usg=AOvVaw3PUJ-k3LgeaTK1IdZCoZZO
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019628212&usg=AOvVaw3PUJ-k3LgeaTK1IdZCoZZO
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019630392&usg=AOvVaw0GLOc36AnyVdL0u0ZwVInE
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019630392&usg=AOvVaw0GLOc36AnyVdL0u0ZwVInE
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019632212&usg=AOvVaw3SdWqAad0wni57m5CRjMYf
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019632212&usg=AOvVaw3SdWqAad0wni57m5CRjMYf
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019634087&usg=AOvVaw06mp0w8GuGjCTxgHlSOtQg
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019634087&usg=AOvVaw06mp0w8GuGjCTxgHlSOtQg
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019635914&usg=AOvVaw2cW3rRUja-lxw-gmZPG9kC
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019635914&usg=AOvVaw2cW3rRUja-lxw-gmZPG9kC
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019637773&usg=AOvVaw3fUfSc6NXzNb-6UUrT_q3w
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019637773&usg=AOvVaw3fUfSc6NXzNb-6UUrT_q3w
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019639679&usg=AOvVaw0J-iTvYIMlQGrwLlJhsuNi
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019639679&usg=AOvVaw0J-iTvYIMlQGrwLlJhsuNi
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019641673&usg=AOvVaw3QH6RI32rHM9-3rZ16TD7u
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019641673&usg=AOvVaw3QH6RI32rHM9-3rZ16TD7u
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019643767&usg=AOvVaw3uVtMT-MCQWd8018Zoqgsn
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019643767&usg=AOvVaw3uVtMT-MCQWd8018Zoqgsn
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019645682&usg=AOvVaw3D8KgjgGovK5hTyiK00lF2
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/3/&sa=D&source=editors&ust=1698834019645682&usg=AOvVaw3D8KgjgGovK5hTyiK00lF2


выполнения 

испытаний 
(тестов) 2-3 

ступени 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68  0  68 
 

  4 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 

Электронные 

цифровые 

образовательн

ые ресурсы 

Всег

о 
Контрольные 

работы 

Практи

ческие 

работы 
 

1 
Предупреждение травм на 

занятиях лёгкой 

атлетикой 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

2 
Упражнения в прыжках в 

высоту с разбега  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

3 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

4 
Прыжок в высоту с 

разбега способом 

перешагивания 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

5 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Бег на 1000 м 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

6 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Бег на 30 м 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

7 
Беговые упражнения 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

8 
Метание малого мяча на 

дальность  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

9 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Метание мяча весом 

150 г 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

10 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Кросс на 2 км 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

11 
Акробатическая 

комбинация  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

12 
Освоение правил и 

техники выполнения  1  0  1 
https://www.gto.ru/nor

mshttps://resh.edu.ru/su

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019653322&usg=AOvVaw1-5Z-opPj5gxEtbs0r4TXD
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019653322&usg=AOvVaw1-5Z-opPj5gxEtbs0r4TXD
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019655404&usg=AOvVaw3NGsoTNclXi6dMwvs5zOv9
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019655404&usg=AOvVaw3NGsoTNclXi6dMwvs5zOv9
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019657531&usg=AOvVaw3ZgNh-zXVn-RRqbfzNzGNo
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019657531&usg=AOvVaw3ZgNh-zXVn-RRqbfzNzGNo
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019659572&usg=AOvVaw09GXFpcG7so2RIH2l8x32k
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019659572&usg=AOvVaw09GXFpcG7so2RIH2l8x32k
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019662015&usg=AOvVaw2ohD6Ljefk0bIbJn_xfC-Y
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019662015&usg=AOvVaw2ohD6Ljefk0bIbJn_xfC-Y
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019664178&usg=AOvVaw2SHGvkaTI03oL6KQtyFJzr
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019664178&usg=AOvVaw2SHGvkaTI03oL6KQtyFJzr
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019666202&usg=AOvVaw2-Vea3SN9doKjWYyeuCZrz
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019666202&usg=AOvVaw2-Vea3SN9doKjWYyeuCZrz
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019668403&usg=AOvVaw1AoJqtVQeGBHuKa-kizg2w
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019668403&usg=AOvVaw1AoJqtVQeGBHuKa-kizg2w
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019670584&usg=AOvVaw07HsMhY2MxU6qZc9PBhOCH
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019670584&usg=AOvVaw07HsMhY2MxU6qZc9PBhOCH
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019672774&usg=AOvVaw1djrmf_cydWqZoN9tktKbG
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019672774&usg=AOvVaw1djrmf_cydWqZoN9tktKbG
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019674606&usg=AOvVaw2xPXVev86oL8z3bWpMzXyZ
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019674606&usg=AOvVaw2xPXVev86oL8z3bWpMzXyZ
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019676015&usg=AOvVaw3jDESBmnLpttl1fvU0ddIA


норматива комплекса 

ГТО. Наклон вперед из 
положения стоя на 

гимнастической скамье 

bject/9/4/  

13 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 
ГТО. Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине 

 1  0  1 

https://www.gto.ru/nor

ms 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

14 
Поводящие упражнения 

для обучения опорному 
прыжку 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje
ct/9/4/ 

15 
Обучение опорному 

прыжку  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje
ct/9/4/ 

16 
Обучение опорному 

прыжку  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje
ct/9/4/ 

17 
Упражнения на 

гимнастической 
перекладине 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje
ct/9/4/ 

18 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Подтягивание из 
виса на высокой 

перекладине – мальчики, 

подтягивание из виса 

лёжа на низкой 

перекладине 90 см - 

девочки 

 1  0  1 

https://www.gto.ru/nor
ms 

https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

19 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

 1  0  1 

https://www.gto.ru/nor

ms 

https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

20 
Танцевальные 

упражнения «Летка-енка»  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

21 
Из истории развития 

физической культуры в 

России 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

22 
Из истории развития 

национальных видов 

спорта 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

23 
Самостоятельная 
физическая подготовка  1  0  1 

https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

24 

Влияние занятий 

физической подготовкой 

на работу систем 

организма 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

25 

Оценка годовой динамики 
показателей физического 

развития и физической 

подготовленности 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

26 

Правила предупреждения 

травм на уроках 
физической культуры и 

оказание первой помощи 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje
ct/9/4/ 

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019676015&usg=AOvVaw3jDESBmnLpttl1fvU0ddIA
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019677307&usg=AOvVaw2pimtbzZS8Z0ND7_a1r1Fy
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019677307&usg=AOvVaw2pimtbzZS8Z0ND7_a1r1Fy
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019678559&usg=AOvVaw1D6jcvom2dkgEgQqjL3Z4-
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019678559&usg=AOvVaw1D6jcvom2dkgEgQqjL3Z4-
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019679944&usg=AOvVaw0lK-etP4cY3rNiY4Fhfbg1
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019679944&usg=AOvVaw0lK-etP4cY3rNiY4Fhfbg1
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019681285&usg=AOvVaw0aEMWzkxFmDzovdPrJPDT0
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019681285&usg=AOvVaw0aEMWzkxFmDzovdPrJPDT0
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019682670&usg=AOvVaw2Pmna603fkeS8o03r5awmd
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019682670&usg=AOvVaw2Pmna603fkeS8o03r5awmd
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019684099&usg=AOvVaw0SXgZuE-jlRMBIZrO6gjiR
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019684099&usg=AOvVaw0SXgZuE-jlRMBIZrO6gjiR
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019685488&usg=AOvVaw3JVI7ST1Cl7GP85xCNudQi
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019685488&usg=AOvVaw3JVI7ST1Cl7GP85xCNudQi
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019687335&usg=AOvVaw2OBXUxfGCskRGI71ysF-Ie
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019687335&usg=AOvVaw2OBXUxfGCskRGI71ysF-Ie
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019689592&usg=AOvVaw0qkTL2--oTPAL8QyeeUn55
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019689592&usg=AOvVaw0qkTL2--oTPAL8QyeeUn55
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019691892&usg=AOvVaw2S7ib_c0P_g9GGB8QiXbxI
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019691892&usg=AOvVaw2S7ib_c0P_g9GGB8QiXbxI
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019693464&usg=AOvVaw3YpLKYxZ-oSl6PW6dHW4DQ
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019693464&usg=AOvVaw3YpLKYxZ-oSl6PW6dHW4DQ
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019694799&usg=AOvVaw1zJz1I2A762cOmTz15UF8K
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019694799&usg=AOvVaw1zJz1I2A762cOmTz15UF8K
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019696254&usg=AOvVaw03iBNyAixLOZKmqp8mUuM3
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019696254&usg=AOvVaw03iBNyAixLOZKmqp8mUuM3
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019697726&usg=AOvVaw1rUmoi-ogAhmVFuIixPW0p
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019697726&usg=AOvVaw1rUmoi-ogAhmVFuIixPW0p


при травмах 

27 

Упражнения для 

профилактики нарушения 

осанки и снижения массы 

тела 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

28 
Закаливание организма 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

29 

Предупреждение травм 

при выполнении 

гимнастических и 

акробатических 

упражнений 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

30 
Акробатическая 

комбинация  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje
ct/9/4/ 

31 
Предупреждение травм на 

занятиях лыжной 

подготовкой 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

32 

Передвижение на лыжах 

одновременным 

одношажным ходом: 

подводящие упражнения 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

33 

Передвижение на лыжах 

одновременным 

одношажным ходом: 

подводящие упражнения 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

34 

Передвижение на лыжах 

одновременным 

одношажным ходом: 

подводящие упражнения 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

35 

Передвижение на лыжах 

одновременным 

одношажным ходом: 

подводящие упражнения 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

36 
Имитационные 

упражнения в 

передвижении на лыжах 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

37 
Имитационные 

упражнения в 

передвижении на лыжах 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subje
ct/9/4/ 

38 

Передвижение на лыжах 

одновременным 

одношажным ходом с 

небольшого склона 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje
ct/9/4/ 

39 

Передвижение на лыжах 

одновременным 

одношажным ходом с 

небольшого склона 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

40 

Передвижение на лыжах 

одновременным 

одношажным ходом с 

небольшого склона 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

41 

Передвижение 

одношажным 

одновременным ходом по 

фазам движения и в 

полной координации 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

42 
Освоение правил и 

техники выполнения  1  0  1 
https://www.gto.ru/nor

ms 

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019699077&usg=AOvVaw3oJDji7mFj8IIM5boBqY0q
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019699077&usg=AOvVaw3oJDji7mFj8IIM5boBqY0q
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019700356&usg=AOvVaw0vOShHaubSsDgBd2C9jTSQ
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019700356&usg=AOvVaw0vOShHaubSsDgBd2C9jTSQ
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019701521&usg=AOvVaw0zYj8JgUoQZpolqqUBBjxo
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019701521&usg=AOvVaw0zYj8JgUoQZpolqqUBBjxo
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019703522&usg=AOvVaw2t3eWm7lnnzSSHNNKWASsb
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019703522&usg=AOvVaw2t3eWm7lnnzSSHNNKWASsb
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019705400&usg=AOvVaw1yeXhAIpqe2PWg8dMzQiSo
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019705400&usg=AOvVaw1yeXhAIpqe2PWg8dMzQiSo
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA


норматива комплекса 

ГТО. Бег на лыжах 1 км 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

43 
Предупреждение 

травматизма на занятиях 

подвижными играми 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

44 
Предупреждение 

травматизма на занятиях 

подвижными играми 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subje
ct/9/4/ 

45 
Разучивание подвижной 

игры «Запрещенное 

движение» 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

46 
Разучивание подвижной 

игры «Запрещенное 

движение» 
 1  0  1 

https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

47 
Разучивание подвижной 

игры «Подвижная цель»  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

48 
Разучивание подвижной 

игры «Подвижная цель»  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

49 
Разучивание подвижной 

игры «Подвижная цель»  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje
ct/9/4/ 

50 

Разучивание подвижной 

игры «Эстафета с 

ведением футбольного 

мяча» 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje
ct/9/4/ 

51 

Разучивание подвижной 

игры «Эстафета с 

ведением футбольного 

мяча» 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

52 

Разучивание подвижной 

игры «Эстафета с 

ведением футбольного 

мяча» 

 1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

53 
Разучивание подвижной 

игры «Паровая машина»  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

54 
Разучивание подвижной 

игры «Паровая машина»  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

55 
Разучивание подвижной 

игры «Паровая машина»  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje
ct/9/4/ 

56 
Разучивание подвижной 

игры «Гонка лодок»  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje
ct/9/4/ 

57 
Разучивание подвижной 

игры «Гонка лодок»  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

58 
Разучивание подвижной 
игры «Гонка лодок»  1  0  1 

https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

59 
Упражнения из игры 

волейбол  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

60 
Упражнения из игры 

волейбол  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

61 
Упражнения из игры 

волейбол  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

62 
Упражнения из игры 

волейбол  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje
ct/9/4/ 

63 
Упражнения из игры 

баскетбол  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje
ct/9/4/ 

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019728577&usg=AOvVaw27gsKmc5U2OeXbyYsUB2Dm
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019728577&usg=AOvVaw27gsKmc5U2OeXbyYsUB2Dm
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019730319&usg=AOvVaw2pPl9Y88KC2TcSb02P2Qtc
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019730319&usg=AOvVaw2pPl9Y88KC2TcSb02P2Qtc
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019731837&usg=AOvVaw1koIGsdv6Zj_Jy51nS-mpg
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019731837&usg=AOvVaw1koIGsdv6Zj_Jy51nS-mpg
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019733363&usg=AOvVaw0D18PMb6vv-32IyKCwXMkM
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019733363&usg=AOvVaw0D18PMb6vv-32IyKCwXMkM
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019735697&usg=AOvVaw3GMl4D7080IFuaoBdk7nHZ
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019735697&usg=AOvVaw3GMl4D7080IFuaoBdk7nHZ
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019737320&usg=AOvVaw3dww9x0LypGOOtstqYgaIr
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019737320&usg=AOvVaw3dww9x0LypGOOtstqYgaIr
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019739129&usg=AOvVaw2SSy8xQZn9lh09ZscQK67S
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019739129&usg=AOvVaw2SSy8xQZn9lh09ZscQK67S
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019740745&usg=AOvVaw0tLEASGvpYrGdhSfdwokqq
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019740745&usg=AOvVaw0tLEASGvpYrGdhSfdwokqq
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019742385&usg=AOvVaw0ggodNyqluWZam9N-DMQ3x
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019742385&usg=AOvVaw0ggodNyqluWZam9N-DMQ3x
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019743988&usg=AOvVaw0-Q8PWk-WFz5JOImvDarF8
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019743988&usg=AOvVaw0-Q8PWk-WFz5JOImvDarF8
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019745543&usg=AOvVaw1DIyHRNjnRJKyj_8jv2gdL
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019745543&usg=AOvVaw1DIyHRNjnRJKyj_8jv2gdL
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019747109&usg=AOvVaw0sifTgGp3lkFuRIOhubdiv
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019747109&usg=AOvVaw0sifTgGp3lkFuRIOhubdiv
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019749089&usg=AOvVaw0EeoT43c7EFqwNboiusQjg
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019749089&usg=AOvVaw0EeoT43c7EFqwNboiusQjg
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019750712&usg=AOvVaw3FXacN8tW5qbVrJ7snk3bz
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019750712&usg=AOvVaw3FXacN8tW5qbVrJ7snk3bz
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019752319&usg=AOvVaw0gpJY34rC2BsBi2vmb9RQg
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019752319&usg=AOvVaw0gpJY34rC2BsBi2vmb9RQg
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019754001&usg=AOvVaw0rYljRlCIbO08to9qTkvP5
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019754001&usg=AOvVaw0rYljRlCIbO08to9qTkvP5
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019756102&usg=AOvVaw0yo1EgngANCVBOMepjNH_-
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019756102&usg=AOvVaw0yo1EgngANCVBOMepjNH_-
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019758337&usg=AOvVaw1Rj_Do1QYIvjQjTLb2afN4
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019758337&usg=AOvVaw1Rj_Do1QYIvjQjTLb2afN4
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019760409&usg=AOvVaw2jBy56LMB_Wn-K75Rigvha
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019760409&usg=AOvVaw2jBy56LMB_Wn-K75Rigvha
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA


64 
Упражнения из игры 

баскетбол  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

65 
Упражнения из игры 

футбол  1  0  1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/9/4/ 

66 
Упражнения из игры 

футбол  1  0  1 
https://www.gto.ru/nor

ms  

67 

Праздник «Большие 

гонки», посвященный 

ГТО и ЗОЖ, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 3 

ступени 

 1  0  1 

https://www.gto.ru/nor

ms 

https://resh.edu.ru/subje
ct/9/4/ 

68 

Праздник «Большие 

гонки», посвященный 

ГТО и ЗОЖ, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 3 

ступени 

 1  0  1 

https://www.gto.ru/nor

ms 

https://resh.edu.ru/subje
ct/9/4/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 68 0  68 

 

 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 
 ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
 • Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 
 • Физическая культура. Гимнастика (в 2 частях), 1-4 классы/ Винер И.А., 

Горбулина Н.М., Цыганкова О.Д.; под редакцией Винер И.А., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 
  
 МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
 • Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 
 • Физическая культура. Гимнастика (в 2 частях), 1-4 классы/ Винер И.А., 

Горбулина Н.М., Цыганкова О.Д.; под редакцией Винер И.А., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 
 ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 
 https://resh.edu.ru/subject/9 

 https://www.gto.ru/norms 
 https://uchi.ru/profile/students 

 

 

Каталог электронных тестов по предмету «Физическая культура» 

Тема Ссылка на тест 

Спортивные игры https://forms.office.com/r/MLNUei5RPN  

Шахматы https://forms.office.com/r/iPjbwrvmrZ  

90 лет ГТО https://forms.office.com/r/awN3sahVTp  

Лёгкая атлетика https://forms.office.com/r/n4mtqA3iq6  

Олимпийские игры https://forms.office.com/e/Kadc0RE52B  

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019771283&usg=AOvVaw0K9NcEIxJPXWUJoSJKv64g
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019771283&usg=AOvVaw0K9NcEIxJPXWUJoSJKv64g
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1698834019232085&usg=AOvVaw2qEVRKrEwu0E9eHOqfFXyA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/4/&sa=D&source=editors&ust=1698834019707751&usg=AOvVaw2d_rrN3CTW5Pg8cCCv2_RA
https://www.google.com/url?q=https://forms.office.com/r/MLNUei5RPN&sa=D&source=editors&ust=1683133171962082&usg=AOvVaw2iwa3M4WGo1o0ihKu6YOK3
https://www.google.com/url?q=https://forms.office.com/r/iPjbwrvmrZ&sa=D&source=editors&ust=1683133171964211&usg=AOvVaw017s3VEP2T9ah28f_vouXT
https://www.google.com/url?q=https://forms.office.com/r/awN3sahVTp&sa=D&source=editors&ust=1683133171966240&usg=AOvVaw3vu6e0FaMU9gl7t6FruzRx
https://www.google.com/url?q=https://forms.office.com/r/n4mtqA3iq6&sa=D&source=editors&ust=1683133171967839&usg=AOvVaw2fJ1HBobTZyXdJY9F5Qgs_
https://www.google.com/url?q=https://forms.office.com/e/Kadc0RE52B&sa=D&source=editors&ust=1683133171969407&usg=AOvVaw2xfiYxNxj5MbFnRcIhxr2N


Режим дня, закаливание, осанка. https://forms.office.com/r/pGkhskYN5z  

Олимпийские игры 2020 https://forms.office.com/r/pGkhskYN5z  

Нагрузка, компоненты нагрузки. https://forms.office.com/r/Hy7f5p81ki  

Урок https://forms.office.com/e/x1SwV6Pzs1  

Лыжный спорт https://forms.office.com/r/k7fW76e8Tn  

Физические качества. 

Двигательные действия. 

Физическая подготовка 

https://forms.office.com/r/mtrk8Kz9Kf  

 

https://www.google.com/url?q=https://forms.office.com/r/pGkhskYN5z&sa=D&source=editors&ust=1683133171970988&usg=AOvVaw3BvRZRN4Sv_xJDhWPc6aqa
https://www.google.com/url?q=https://forms.office.com/r/pGkhskYN5z&sa=D&source=editors&ust=1683133171972648&usg=AOvVaw1LhoTx3ysVHxu_It82SH3Q
https://www.google.com/url?q=https://forms.office.com/r/Hy7f5p81ki&sa=D&source=editors&ust=1683133171974453&usg=AOvVaw2vrtdJLGzwOgefvu1KTHJC
https://www.google.com/url?q=https://forms.office.com/e/x1SwV6Pzs1&sa=D&source=editors&ust=1683133171976079&usg=AOvVaw0c5cXsuMDbaqFRgY3EYNOp
https://www.google.com/url?q=https://forms.office.com/r/k7fW76e8Tn&sa=D&source=editors&ust=1683133171977093&usg=AOvVaw3tZlRjGkCpECfSthjyfKw0
https://www.google.com/url?q=https://forms.office.com/r/mtrk8Kz9Kf&sa=D&source=editors&ust=1683133171978329&usg=AOvVaw0NuSj1RRH4KSNJT8yaP5pp

