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MeHI0 PUroTaBIMBAEMBbIX OJIFO/I.
Bo3pacrthas kareropus: 7-11 ner
(MeHro Ha 10 mHEH, MPHUIIKOJIBHBIN areph «HeyHbiBalikay)

[Ipuém | HammenoBanue | Bec [Inmessie Ounepreruyeckas [N
numy | Omona Omona BEIECTBA(T) LIEHHOCTh (KKall) [pelenTypsl
b K v
Henens 1,
neHs 1
3aBTpak |Kama Bsaskas ¢ | 200 599 |7,83 |39,11 |428,2 171
MacJIOM 1
caxapom
pucoBas
Yaii ¢ caxapom | 200 0,36 |0,08 |0,06 |[2,58 375
Xi1e0 30 7,9 1,0 48,1 205
Macio 35 49 16 0,19 289,6 14
CrIp 15 2,7 2,7 |- 102 15
Hroro 3a 24,75 1 38,31|164,06 [ 1027,38
3aBTPaK
O6en |Ilm w3 cBexeir | 250 3,25 |5,62 |14,06 [450 88
KaITyCThI C
Kkaprodenem
Koriera msacuas | 75 13,12 | 6,76 |28,6 292 268
W3 TOBSIIUHBI
[Trope u3 ropoxa | 150 174 |11 (415 232 427
¢ MacJioM
Xi1eb 100 7,9 1,0 48,1 140
Yaii ¢ caxapom | 200 0,36 [0,08 |0,06 2,58 375
OBomu 100 11 0,2 |38 23,0 71
HaTypaJIbHbIE
CBEXKHE
(moMu0p)
Hroro 3a 44,17 |14,68| 165,56 | 1289
oben
Hroro 3a 68,92 | 52,99 329,62 | 2240,38
J€Hb:




IIpuém | HammenoBaHue Bec [Inmessie Oneprernueckas [N peuentypsl
numm | Groa omona BenecTBa(r) IIEHHOCTD (KKa)
b XK 4

Henens 1,

JIEHB 2

3aBtpak |Kamma Bsizkas 250 1,32 |7,18 126,34 |372,5 175
MOJIOYHAS U3
TIIeHA ¢
MOJIOKOM 1
caxapom
Kodetinbrit 200 3,08 (3,52 23,13 |197,02 379
HAITUTOK C
MOJIOKOM
X71eb 40 7,9 1,0 48,1 |140

Wroro 3a 31 23,4 | 226,06 | 709,52

3aBTPaK

Oo6en Cym mosieBoi 250 11,1 (5,3 [34,8 236,58 79
Burouek u3 90 13,12 (3,5 [27,11 |291,03 268
TOBSIJTUHBI
MaxkapoHbI 150 165 (1,1 (475 232 309
OTBapHBIC
Yaii ¢ 200 1,0 - 39,6 |157 349
HTUTIOBHUKOM
X71e0 100 7,9 1,0 [48,1 |140
®pykrel cBexkne | 100 0,9 0,2 11,8 48
OBomu 100 2 0,8 |4,6 42 71
HaTypaJIbHbIe
cBexue (oryperr)

Uroro 3a 52,17 |11,9 | 213,51 | 1146,61

o0en

Hroro 3a 83,17 | 35,3 439,57 |1856,13

JeHb:




IIpuém | HammenoBanue | Bec [Inmessie Oneprernueckas [N
numu | 6moaa 6moza BenecTBa(r) LIEHHOCTH (KKall) [pelenTypsl
b XK vy
Henens 1,
JIeHb 3
3aBTpak |Kama s;taneBas | 200 599 |7,83 [39,11 |428,2 175
BsI3Kas
MOJIOYHAs C
MacjaoM
Xi1e0 40 7,9 1,0 48,1 140
Macno 35 49 16 0,19 224.6 14
Yaii ¢ caxapom | 200 0,2 0,05 (15,01 |56,85 375
Hroro 3a 23,11 {110,08 118,71 |945,4
3aBTpPaK
O6en |Cyn 250 15,27 [11,33 |55,78 |389,96 102
KapTo(denpHbBIN
¢ 6000BBIMU
[Taumnens u3 90 15,67 |8,11 32,51 |[349 268
TOBSIINHBI
I'peuxa 150 7,64 |881 40,93 [263,5 302
OTBapHas
pacceimyaras
Xeb 100 7,9 1,0 48,1 140
Yait 200 1,0 - 18,2 76,0 532
®pykrel cBexkne | 100 1,5 0,5 21 96
Hroro 3a 50,08 [ 29,95 |220,32|1337,46
o0en
Hroro 3a 73,19 140,03 | 339,03 | 2282,86
JeHb:
[Tpuém HaumenoBanue Bec ITumeBnie Onepreruyeckas [N
mumu | 6iroma omrona BemecTBa(T)




b K Y | 1eHHOCTH (KKal) [peuenTypbl

Henens 1,

neun 4

3aBTpak |Kama oBcsnas | 200 7,58 19,28 31,73 |364,08 302
«I'epkynec»
MOJIOYHAS
BsI3Kasl
Yaii ¢ caxapom | 200 0,2 0,05 |15,01 |56,85 375
Xieb 30 7,9 1,0 48,1 140

Hroro 3a 18,58 |21,03|171,44 | 560,93

3aBTpaK

Oo6exn [u 13 cBeX. 250 13,77 |12,4 (14,78 |336 38
KaITyCTHI C
Kaprodenem
IInos u3 250 3,6 10,2 (36,8 547 265
TOBSITMHBI
Yait 200 1,0 - 18,2 76,0 532
Xeb 100 7,9 1,0 48,1 140
®pyxkTel cBexkne | 100 0,85 |- 46,58 |185,3

Hroro 3a 29,12 |124,4 169,06 |1326,3

o0en

Hroro 3a 47,7 |45,43| 340,5 |1887,23

JeHb:

IIpuém | Hammenosanue | Bec [Iumessie Ounepreruueckas [N

mumu | 6iroma omrona BemecTBa(T)




b K Y | ueHHOCTb (KKaJl) [peLenTyphl
Henens 1,
JIEeHb 5
3aBTpak | Karmma Bsizkas 250 145 |75 59,1 |307,5 175
MOJIOYHAS U3
IIIeHa
Yaii ¢ caxapom |200 0,2 0,05 (15,01 |56,85 375
Xi1e0 40 7,9 1,0 48,1 140
Macno 35 49 16 0,19 224,6 14
Crip 10 2,7 2,7 - 37 15
Hroro 3a 31,62 {109,75|138,7 |867,7
3aBTpaK
O6en
Cyn 250 16,1 |17,7 |36,5 |240,6 87
KapTo(denpHbIN
C MaKapOHHBIMH
H3ICTTHIMU
TI'onenn 100 13.3 | 11.12 | 15.77 |245,7 290
KYpHHHAS
Kaprodensroe | 150 464 |795 (40,47 (2427 312
ope
Cok 200 1,0 - 18,2 76,0 532
Xeb 100 7,9 1,0 48,1 140
Hroro 3a 48,37 143,97 |172,07 945
o0en
Hroro 3a 79,99 | 153,72 310,77 {1812,7
JeHb:
IIpuém | Hammenosanue | Bec [Iumessie Ounepreruyeckas [N
mumu | 6iroma omrona BemecTBa(T)




b K Y |ueHHOCTH (KKaj) [peLenTypsl
Henens 2,
JIEHB 6
3aBTpak |Kamma pucosas ¢ | 200 6,2 5 55,5 [381,8 172
H3I0MOM
Xneb 40 7,9 1,0 (48,1 |140
Macno 35 4,9 16 0,19 |224,6 14
Kodetinbrit 200 3,08 (3,52 23,13 [132,02 379
HAaIUTOK C
MOJIOKOM
Hroro 3a 24,78 | 28,22 (126,92 | 915,42
3aBTpaK
O6en |Cyn 250 7,58 9,28 |31,73 |245,08 61
KapTO(QebHBbIi ¢
Kpynoiu
Kamycra 200 24,81 |14,19(12,35 |359,25 321
TYLIEHHAs C
MSICOM
(roBsiIMHA)
X7eb 100 7,9 1,0 (48,1 |140
Yait 200 1,0 - 18,2 |76,0 532
Hroro 3a 43,19 (24,87|121,68 | 899,33
o0en
Hroro 3a 67,97 |53,09| 248,6 |1814,17
JAEHb:
[Ipuém | HaumenoBanue Bec [Iumessie Oneprerudeckas [N
numy | 6moa Omona BEILECTBA(T) LIEHHOCTH (KKall) [pelenTypsl
b XK N




Henens 2,

JIeHb 7

3aBTpak |Kama suneBas | 200 599 |7,83 39,11 |428,2 175
BsI3Kas
MOJIOYHAS C
MacjaoM
Xi1e0 40 7,1 7,94 37,22 |140
Kaxkao ¢ 200 3,52 [3,72 [25,49 |145,2 382
MOJIOKOM

Hroro 3a 17,41 {19,49(180,12 | 713

3aBTpaK

Oo6exn Osomu ceexue | 100 1,1 0,2 1[3,8 23,0
bopi ¢ 250 0,45 |0,03 |3,18 14,145 82
KanycToi u
Kaprodenem
Tedrenn 80 17,23 | 13,7 (17,12 |256,2 279
MSICHBIE
MaxkapoHbI 150 16,5 (1,1 |475 252 309
OTBapHBIC
Xeb 100 7,9 1,0 48,1 140
KommnoT u3 200 1,0 - 18,2 76,0 532
CyX0(pyKTOB

Hroro 3a 46,18 |16,83|142,5 |803,445

o0en

Hroro 3a 63,59 36,32 | 322,62 | 1516,445

JeHb:

[Tpuém HaumenoBanue Bec [TumeBnie Onepreruyeckas [N

nuuE | 6mrozia Omona BEILECTBA(T) LIEHHOCTH (KKal) [pelenTypsl

b X vy




Henens 2,
JIEHb 8
3aBtpak | Cym momnounsid | 200 9,61 [11,23|41,78 |306,14 120
C MaKapOHHBIMU
W3JICTTUSIMU
Xneb 40 79 (10 [48,1 [140
Yaii ¢ mumonoMm | 200/7 (0,1 - 15 57 377
Uroro 3a 22,11 | 18,23|166,38 | 820,84
3aBTpaK
O6en |Cym ¢ 250 8,45 |8,24 |59,93 |359,25 111
06000BBIMU
Kapxkoe mo- 250 7.8 22,2 128,1 3125 436
JOMaIIHeEMy
Xn1eb 100 79 |10 (48,1 |140
Yaii 200 0,6 |- 29,0 122 349
Osomu ceexue | 100 1,1 0,2 |38 23,0 71
(oryperr)
Wroro 3a 26,25 | 31,94|179,23|1003,75
o0en
Hroro 3a 48,36 [ 50,17 | 345,61 | 1824,59
JAeHb:
IIpuém | Hammenosanue | Bec [Iumessie Ounepreruyeckas [N
nuuE | 6mrozia Omona BEILECTBA(T) LIEHHOCTH (KKall) [pelenTypbl
b X 4




Henens 2,
JIeHb 9
3aBTpak | Kamma mannas 250 145 |75 |59,1 622,75 390
MOJIOYHAs
X1eb 40 79 |10 [48,1 |140
Macno 35 49 |16 0,19 ]289,6 14
Ceip 10 2,7 2,7 |- 102 15
Yaii ¢ caxapom | 200 0,2 0,05 |15,01 |56,85
Hroro 3a 33,1 [37,95|199 1211,2
3aBTpaK
O6en |Cyn 250 54 |46 |157 |124 61
KapTO(QebHBbIi ¢
Kpynoiu
Burtouku u3 50 13,12 |3,5 |27,11 |291,03 268
TOBSITUHBI
I'peuxa 150 7,64 |8,81 10,93 |263,5 302
OTBapHas
pacchlmyaras
X1eb 100 79 |10 [48,1 |140
Cok 200 10 |- 18,2 76,0 532
Utoro 3a 38,56 | 18,71| 147,04 |1027,53
o0en
Hroro 3a 71,66 | 56,66 | 346,04 | 2238,73
JAeHb:
IIpuém | Hammenosanue | Bec [Iumessie Ounepreruyeckas [N
numy - | 6rozia Omona BEILECTBA(T) LIEHHOCTH (KKal) [pelenTypsl
b XK 4




Henens 2,

neus 10

3aBTpak |Kama Bsizkas ¢ | 200 599 (7,83 (39,11 (428,2 171
MaciioM U
caxapom
pHucoBas
Xeb 40 7,9 1,0 48,1 |140
Yaii ¢ caxapom | 200 0,2 0,05 15,01 |56,85 375
Macio 35 49 16 0,19 |224,6 14
Csip 10 2,7 2,7 - 37 15

Hroro 3a 23,11 ({110,08|118,71|972,4

3aBTpaK

O6en | IIm u3 cBexeir | 250 3,25 |5,62 |14,06 |336 88

KaIyCThl C
KapTodenem
Kotnera msacuas |53 16,5 (4,3 0,4 274,49 266
KypuHas
Kaprodensroe |150 4.3 2,8 23,3 2427 312
mope
Xeb 100 7,9 1,0 48,1 |140
Cok 200 1,0 - 18,4 | 357 532
®pyxkTel cBexue | 100 0,85 |- 46,58 |185,3

Hroro 3a 35,8 14,52 |155,44|1577,49

o0en
Hroro 3a 58,91 | 124,6 | 274,15 |2549,89

JAC€Hb:




